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Baøi 1 

CON NGÖÔØI LAØ HÌNH AÛNH THIEÂN CHUÙA 
 

1. Con ngöôøi laø gì ?  
- Theo Kinh Thaùnh : “Con ngöôøi laø hình aûnh Thieân 

Chuùa” (St 1,26). 
- Laø hình aûnh Thieân Chuùa neân con ngöôøi ñöôïc chính 

Thieân Chuùa ban taëng phaåm giaù cao quyù maø caùc taïo vaät 
khaùc khoâng coù ñöôïc. (xc. Tv 8,4-7) 

- Con ngöôøi coù phaåm giaù, töùc laø nôi hoï coù ñaày ñuû lyù trí 
ñeå hieåu bieát veà traät töï nôi vaïn vaät maø Ñaáng Taïo Hoaù ñaõ 
saép ñaët trong vuõ truï; ñoàng thôøi coù yù chí ñeå töï mình höôùng 
veà söï thieän ñích thöïc; hôn nöõa moãi con ngöôøi coù töï do ñeå 
quyeát ñònh veà cuoäc ñôøi mình. Ñaây laø daáu hieäu ñaëc saéc nhaát 
veà hình aûnh Thieân Chuùa. (MV 17). 

- Chæ coù nôi con ngöôøi môùi coù khaû naêng nhaän ra tieáng 
Thieân Chuùa noùi trong löông taâm ñeå thöïc hieän ñieàu laønh vaø 
traùnh ñieàu xaáu. Theá nhöng, phaåm giaù cao quí naøy ñaõ bò toäi 
loãi laøm hoen oá, laøm toån thöông vaø maát heát naêng löïc höôùng 
thöôïng (Rm 7,14-24). Vì theá, con ngöôøi thöôøng höôùng 
chieàu veà ñieàu xaáu vaø maéc phaûi sai laàm. 

2. Con ngöôøi ñöôïc phuïc hoài phaåm giaù 
- Toäi loãi ñaõ huyû hoaïi phaåm giaù cuûa con ngöôøi, nhöng 

trong cuoäc khoå naïn vaø Phuïc Sinh cuûa Ñöùc Kitoâ thì con 
ngöôøi ñöôïc giaûi thoaùt khoûi toäi loãi, ñöôïc höôûng moät ñôøi soáng 
môùi trong Chuùa Thaùnh Thaàn vaø phuïc hoài phaåm giaù ñaõ bò 
ñaùnh maát do toäi gaây neân. 
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- Ñöùc tin laøm cho ngöôøi tín höõu trôû neân con caùi Thieân 
Chuùa, ñöôïc ôn laøm nghóa töû  ñeå neân ngöôøi ñoàng thöøa töï vôùi 
Ñöùc Kitoâ. Nhôø caùc ôn naøy, con ngöôøi keát hôïp moät caùch maät 
thieát vôùi Ñaáng Cöùu Ñoä haàu coù theå ñaït tôùi moät ñöùc aùi hoaøn 
haûo vaø söï thaùnh thieän. 

- Trong moïi hoaøn caûnh, ngöôøi tín höõu bieát keát hieäp 
vôùi Thieân Chuùa thì nôi hoï ñöôïc aân suûng laøm cho tröôûng 
thaønh vaø kieân vöõng, ñaùng tham döï vaøo söï soáng vónh cuûa 
Thieân Chuùa Ñôøi, höôûng vinh quang Nöôùc Trôøi. 

3. Con ngöôøi ñöïôïc môøi goïi ñeå höôûng haïnh phuùc 
Nöôùc Trôøi  

- Ñöùc Gieâsu rao giaûng veà Nöôùc Trôøi vaø keâu goïi con 
ngöôøi soáng caùc moái phuùc, vì Nöôùc Trôøi gaén lieàn vôùi caùc 
moái phuùc aáy. Caùc moái phuùc vöøa moâ taû khuoân maët Ñöùc 
Gieâsu1 vöøa moâ taû ñöùc aùi2 cuûa Ngöôøi. Soáng ñaày ñuû yù nghóa 
nôi Taùm moái phuùc naøy ngöôøi tín höõu böôùc ñi treân con 
ñöôøng “heïp” vaø hoaï laïi chaân dung cuûa Ñöùc Kitoâ. 

- Con ngöôøi theo baûn tính töï nhieân khaùt voïng haïnh 
phuùc. Khaùt voïng haïnh phuùc naøy baét nguoàn vaø keát thuùc töø 
chính Thieân Chuùa, vì nôi Ngöôøi môùi coù söùc loâi keùo vaø laøm 
thoaû maõn noãi khaùt voïng cuûa con ngöôøi. 

- Thieân Chuùa ñaët con ngöôøi tröôùc caùc moái phuùc vaø 
cho hoï töï do choïn löïa vaø quyeát ñònh tröôùc haønh vi luaân lyù 
cuûa mình. Tuy nhieân, chæ coù con ñöôøng nhaän bieát thaùnh yù 
Thieân Chuùa môùi coù theå thanh taåy mình khoûi nhöõng haønh vi 
xaáu, thöïc hieän ñieàu thieän haûo ñeå höôûng haïnh phuùc.  

                                                 
1 Chaúng haïn nhö ñôøi soáng ngheøo khoù, hieàn laønh… 
2 Chaúng haïn nhö loøng thöông xoùt vaø söï hoaø giaûi…. 
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- Con ngöôøi ñöôïc toân troïng phaåm giaù vì nôi hoï coù ñaày 
ñuû lyù trí, yù chí vaø töï do ñeå choïn löïa ñieàu thieän vaø ñaït tôùi 
haïnh phuùc. Nhôø ñoù baûn thaân hoï nhaän ra mình phaûi yeâu meán 
Thieân Chuùa vaø lieân ñôùi vôùi ñoàng loaïi trong söï yeâu meán vaø 
toân troïng phaåm giaù cuûa ngöôøi khaùc, vì con ngöôøi laø hình 
aûnh Thieân Chuùa. 

- Khi con ngöôøi yù thöùc phaåm giaù vaø ôn goïi neân gioáng 
Chuùa Kitoâ, ñeå roài ñaùp traû tình yeâu cuûa Ngöôøi thì nôi hoï ñaõ 
theå hieän moät tình yeâu tình vaø ôn goïi laøm ngöôøi. “Ai soáng 
trong tình yeâu laø soáng trong Thieân Chuùa” (1 Ga 4,16). 

- Tuy moãi ngöôøi ñöôïc goïi caùch phoå quaùt soáng haïnh 
phuùc Nöôùc Trôøi nhöng nôi hoï luoân caàn trôï löïc bôûi aân suûng 
vaø phaûi ñöôïc thoâi thuùc ñeå töø boû nhöõng gì traùi ngöôïc yù muoán 
Thieân Chuùa, haàu thöïc hieän ñieàu thieän thì con ngöôøi tìm 
ñöôïc haïnh phuùc Nöôùc Trôøi. 
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Baøi 2 

TÖÏ DO CUÛA CON NGÖÔØI 
 

1. Khaùi nieäm 
Töï do laø khaû naêng haønh ñoäng hoaëc khoâng haønh ñoäng, 

laøm caùi naøy hay laøm caùi kia, choïn löïa söï thieän hoaëc söï aùc, 
taêng tröôûng tôùi hoaøn thieän hoaëc suy suïp trong toäi loãi... 

Theo nghóa luaân lyù Kitoâ giaùo thì khi laøm ñieàu thieän, 
con ngöôøi caøng ñöôïc töï do hôn vaø hoï chæ ñaït ñöôïc söï töï do 
ñích thöïc khi hoï phuïc vuï ñieàu thieän. Hôn nöõa, töï do aáy chæ 
ñaït tôùi möùc hoaøn haûo khi con ngöôøi tìm kieám Ñaáng Taïo 
Hoaù vaø töï nguyeän gaén boù vôùi Ngöôøi, ñeå ñaït tôùi haïnh phuùc 
nôi Thieân Chuùa. 

2. Töï do vaø traùch nhieäm 
Con ngöôøi haønh ñoäng vôùi suy nghó vaø töï do caùch ñaày 

ñuû thì hoï phaûi chòu traùch nhieäm veà quyeát ñònh cuûa mình. 
Tuy nhieân, coøn phaûi tuyø theo hoaøn caûnh cuï theå ñeå coù theå 
quy keát traùch nhieäm veà haønh ñoäng töï do hay khoâng ñuû töï 
do khi choïn löïa moät haønh vi luaân lyù. 

- Töï do laø ñaëc tính cuûa caùc haønh vi thuoäc con ngöôøi, 
ñöôïc goïi laø haønh vi nhaân linh. Vì theá, moãi ngöôøi ñeàu coù 
quyeàn ñoøi ngöôøi khaùc phaûi thöøa nhaän söï töï do vaø traùch 
nhieäm cuûa mình, nhöng mình cuõng luoân phaûi toân troïng 
quyeàn haønh xöû töï do vaø traùch nhieäm cuûa ngöôøi khaùc. 

- Quyeàn haønh xöû töï do laø moät ñoøi hoûi khoâng theå taùch 
rôøi khoûi phaåm giaù con ngöôøi, nhaát laø trong vaán ñeà luaân lyù 
vaø toân giaùo. Con ngöôøi coù traùch nhieäm veà töï do cuûa mình 
vaø toân troïng töï do chính ñaùng cuûa ngöôøi khaùc. 
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3. Töï do vaø toäi loãi 
- Khoâng phaûi luùc naøo con ngöôøi cuõng söû duïng söï töï do 

cuûa mình caùch ñuùng ñaén, töùc laø khoâng theå sai laàm. Añam 
vaø Evaø hay caùc Thieân Thaàn laø nhöõng ngöôøi ñaõ sa ngaõ vì 
choïn löïa sai laàm, töø khöôùc tình yeâu cuûa Thieân Chuùa vaø töï 
löøa doái mình ñeå trôû thaønh noâ leä toäi loãi. 

- Töï do khoâng phaûi laø muoán noùi, muoán laøm cuõng 
ñöôïc, khoâng toân troïng neàn taûng ñaïo lyù. Vì khi xa lìa luaät 
luaân lyù, con ngöôøi laøm thöông toån töï do cuûa chính mình, 
laøm noâ leä cho tính ích kyû, caét ñöùt tình huynh ñeä vôùi ñoàng 
loaïi vaø noåi loaïn choáng laïi yù Chuùa. 

- Con ngöôøi yù thöùc veà söï yeáu ñuoái ñeå khieâm toán vaø 
khoâng laïm duïng töï do caùch thaùi quaù thì hoï traùnh ñöôïc sai 
laàm; ngöôïc laïi thì con ngöôøi seõ sa vaøo toäi loãi. 

4. Töï do vaø aân suûng 
- Con ngöôøi ñaõ haønh xöû töï do sai laàm neân hoï trôû thaønh 

keû noâ leä cho toäi loãi vaø söï xaáu, nhöng Ñöùc Kitoâ chuoäc laïi söï 
töï do aáy trong chính caùi cheát vaø Phuïc Sinh3. Sau khi Phuïc 
Sinh, Ñöùc Kitoâ duøng uy quyeàn thoáng trò toäi loäi, Ngöôøi giuùp 
con ngöôøi tìm laïi yù nghóa cuûa söï töï do, khoâng phaûi söï töï do 
theo töï baûn tính nhaân loaïi nhöng laø söï töï do cuûa con caùi 
Thieân Chuùa. 

- Töï do vaø aân suûng khoâng ñoái laäp nhau4, vì Thieân 
Chuùa ban aân suûng vaø con ngöôøi coù quyeàn töï do ñeå laõnh 
nhaän hay khöôùc töø. Ngöôøi luoân luoân ôû trong tình traïng ñoùn 

                                                 
3Ñöùc Gieâsu ñaõ duøng thaäp giaù vinh quang ñeå giaûi thoaùt ta ñöôïc töï do. 
(Gl 5,1) 
4 Xin anh em lyù giaûi theâm vaán ñeà töï do vaø aân suûng. Chaùc chaén raèng aân 
suûng cuûa Thieân Chuùa khoâng caïnh tranh vôùi töï do cuûa con ngöôøi. 
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nhaän aân suûng laø ngöôøi hoaøn toaøn coù söï töï do noäi taâm vaø 
kieân vöõng trong tröôùc moïi thaùch thöùc cuûa cuoäc soáng. 

5. Töï do cuûa con caùi Thieân Chuùa  
- Thaùnh Phaoloâ khuyeân chuùng ta : “Anh em ñaõ ñöôïc 

goïi ñeå höôûng töï do, coù ñieàu laø ñöøng lôïi duïng töï do ñeå soáng 
theo xaùc thòt, nhöng haõy laáy ñöùc meán maø phuïc vuï laãn nhau” 
(Gl 5,13). 

- Ñöùc Gieâsu ñaõ chòu caùm doã nhöng Ngöôøi chieán thaéng 
trong söï töï do ñeå neâu göông cho ngöôøi tín höõu luoân kieân 
vöõng trong moïi thöû thaùch ñeå ñaït söï töï do ñích thöïc trong 
Thieân Chuùa. Söï xaáu laøm cho con ngöôøi maát töï do ñeå ñoùn 
nhaän aân suûng, thì söï thieän loâi keùo ngöôøi Kitoâ höõu ñeán vôùi töï 
do cuûa con caùi Thieân Chuùa. 

- Cheá ngöï tính hö taät xaáu vaø ñeå cho Thaàn Khí höôùng 
daãn thì con ngöôøi coù töï do ñích thöïc. Vì, “ôû ñaâu coù Thaàn 
Khí cuûa Chuùa, ôû ñoù coù töï do” (2 Cr 3,17). 
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BAÏN COÙ BIEÁT ? 
 

1. Linh höùng : laø ôn soi saùng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn 
ban cho nhöõng ngöôøi vieát ra Kinh Thaùnh. 

Nhöõng vò vieát Kinh Thaùnh ñaõ ñöôïc Chuùa Thaùnh Thaàn 
soi saùng, höôùng daãn ñeå bieát duøng taøi naêng rieâng maø vieát 
nhöõng ñieàu Thieân Chuùa muoán vaø chæ vieát nhöõng ñieàu Thieân 
Chuùa muoán. Nhôø ñoù, Kinh Thaùnh chöùa ñöïng söï thaät cöùu ñoä, 
daïy ta nhöõng gì caàn bieát ñeå soáng ñaày ñuû yù nghóa laøm ngöôøi 
vaø ñaït tôùi haïnh phuùc tuyeät ñoái. 

2. Kinh Thaùnh : Baûn dòch baûy möôi 
Baûn dòch Kinh Thaùnh ñaàu tieân töø tieáng Híp-ri sang 

tieáng Hy Laïp, coâng vieäc keùo daøi 100 naêm (250-150 tröôùc 
coâng nguyeân) do 70 ngöôøi thöïc hieän. 

3. Kinh Thaùnh : Baûn dòch phoå thoâng 
Baûn dòch Kinh Thaùnh sang tieáng La Tinh nhaèm phoå 

bieán roäng trong Hoäi Thaùnh Coâng giaùo, do thaùnh Gieâroânimoâ 
(347-419) thöïc hieän. 
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Baøi 3 

HAØNH VI NHAÂN LINH 
 

1. Haønh vi nhaân linh laø gì? 
- Laø haønh vi ñöôïc con ngöôøi thöïc hieän vôùi tö caùch laø 

moät chuû theå coù yù thöùc vaø töï do. 
- Laø haønh vi phaùt xuaát töø söï nhaän thöùc vaø yù muoán töï 

do (theo thaùnh Toâma) 
- Coù yù thöùc: laø bieát mình ñang laøm gì, theo phöông 

caùch naøo vaø mình coù theå laøm hay töø choái. 
- Coù töï do: töï do laø khaû naêng haønh ñoäng vaø töï do löïa 

theo phaùn ñoaùn cuûa mình. Do ñoù, töï do gaén lieàn vôùi lyù trí 
vaø yù chí. 

2. Tính luaân lyù cuûa haønh vi nhaân linh 
- Tính luaân lyù cuûa haønh vi nhaân linh tuyø thuoäc vaøo ñoái 

töôïng ñöôïc choïn löïa, muïc ñích nhaém tôùi hay yù höôùng vaø 
hoaøn caûnh cuûa haønh ñoäng aáy. 

- Con ngöôøi coù yù thöùc vaø töï do ñeå haønh ñoäng baát cöù 
vieäc gì mình muoán, vì theá hoï phaûi chòu traùch nhieäm hoaøn 
toaøn veà haønh ñoäng ñoù. Tuy nhieân, xeùt veà tính traùch nhieäm 
luaân lyù, ñeå caáu thaønh moät haønh vi nhaân linh phaûi döïa vaøo 
caùc yeáu toá: ñoái töôïng, yù höôùng vaø hoaøn caûnh. 

+ Ñoái töôïng ñöôïc choïn löïa laø moät thieän ích maø ta 
chuû yù nhaém tôùi. Ñoái töôïng naøy xaùc ñònh tính luaân lyù cuûa 
haønh vi yù chí, tuyø theo lyù trí nhaän bieát vaø phaùn ñoaùn coù phuø 
hôïp hay khoâng vôùi söï thieän ñích thöïc. 

+ YÙ höôùng thuoäc veà chuû theå haønh ñoäng. Noù phaùt xuaát 
töø yù chí töï do vaø xaùc ñònh muïc ñích cuûa haønh ñoäng neân yù 
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höôùng laø moät yeáu toá caên baûn ñeå ñaùnh giaù tính luaân lyù cuûa 
haønh vi. VD: Hai ngöôøi cuøng leân Ñeàn thôø caàu nguyeän… 
nhöng yù höôùng cuûa hoï raát khaùc nhau (Lc 18,10-14). 

* Moät yù höôùng toát5 khoâng theå laøm cho moät haønh vi 
sai traùi6, trôû thaønh toát hay ñuùng. Cöùu caùnh khoâng theå bieän 
minh cho phöông tieän.7  

* Moät haønh vi töï noù laø toát coù theå trôû thaønh xaáu khi 
coù yù xaáu. Vd: boá thí ñeå tìm hö danh. 

+ Hoaøn caûnh laø yeáu toá phuï cuûa moät haønh vi luaân lyù. 
Neân töï chuùng, hoaøn caûnh khoâng theå thay ñoåi phaåm chaát 
luaân lyù cuûa chính haønh vi. Hoaøn caûnh khoâng theå laøm cho 
moät haønh vi töï noù laø xaáu, trôû thaønh toát hay ñuùng. Tuy 
nhieân, khi xeùt töøng hoaøn caûnh cuûa haønh vi vi phaïm naêng 
hay nheï thì ñöông söï coù theå ñöôïc giaûm khinh8. 

3. Haønh vi toát vaø haønh vi xaáu 
- Moät haønh vi toát veà maët luaân lyù ñoøi hoûi ñoái töôïng, 

muïc ñích vaø hoaøn caûnh ñeàu phaûi toát. Muïc ñích xaáu laøm cho 
haønh ñoäng trôû neân xaáu, duø ñoái töôïng töï noù laø toát9. 

- Nguyeân ñoái töôïng ñöôïc löïa choïn coù theå laøm cho 
toaøn boä haønh ñoäng trôû neân xaáu10. Do ñoù, ngöôøi ta maéc sai 

                                                 
5 Vd : giuùp ñôõ tha nhaân laø ñieàu toát. 
6 Vd : Noùi doái hay noùi xaáu ngöôøi khaùc. 
7 Khoâng theå bieän minh cho vieäc keát aùn moät ngöôøi voâ toäi nhö phöông 
tieän chính ñaùng ñeå cöùu daân chuùng. 
8 Vd : AÊn troämlaø xaáu. Nhöng aên troäm cuûa ngöôøi ngheøo khoå thì xaáu hôn, 
toäi naëng hôn aên troäm cuûa ngöôøi giaøu. Nhöng trong tröôøng hôïp ñoùi laû 
khoâng coù caùch naøo khaùc khieán phaûi ñi aên troäm cho qua côn ñoùi thì traùch 
nhieän luaân lyù laïi ñöôïc giaûm khinh, coù khi voâ toäi. 
9 Vd : Caàu nguyeän vaø aên chay coát laø ñeå ngöôøi khaùc troâng thaáy. 
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laàm khi thaåm ñònh tính luaân lyù cuûa moät haønh ñoäng maø chæ 
xeùt yù höôùng hoaëc hoaøn caûnh., vì coù haønh ñoäng töï baûn chaát, 
noù mang tính nghieâm troïng roài. Vd : ngoaïi tình. 

- Khoâng ñöôïc pheùp laøm ñieàu xaáu, ñeå ñaït moät keát quaû 
toát. 

4. Nhöõng caûm xuùc vaø ñôøi soáng luaân lyù 
Con ngöôøi laø taïo vaät vöøa coù lyù trí, vöøa coù yù chí vaø tình 

caûm, neân haønh vi cuûa con ngöôøi luoân bò chi phoái, nhaát laø do 
nhöõng caûm xuùc: möøng, giaän, buoàn, sôï, yeâu, gheùt, ham 
muoán. Nhöõng caûm xuùc naøy tuyø theo möùc ñoä coù theå laøm cho 
trí khoân giaûm bôùt söï saùng suoát, hoaëc bò cuoán huùt vaøo moät 
tình huoáng khieán ñöông söï khoâng laøm chuû baûn thaân ñöôïc. 
Möøng quaù, giaän quaù maát khoân ; buoàn quaù deã gaây thaát voïng 
; sôï quaù sinh ra lieàu ; yeâu quaù hoaù töông tö ; gheùt quaù trôû 
neân thuø ñòch ; ham muoán quaù hoaù ñam meâ… Nhöõng caûm 
xuùc naøy laø nhöõng baûn naêng töï nhieân coù theå giuùp ích cho 
cuoäc soáng con ngöôøi. Töï chuùng khoâng xaáu cuõng khoâng toát, 
nhöng neáu ñeå noù loàng loän, cuoán huùt, trôû thaønh ñam meâ thaùi 
quaù, taâm trí seõ bò muø quaùng, yù chí seõ bò suy nhöôïc, tình caûm 
seõ bò leäch laïc… 

                                                                                                    
10 Vd : Toäi taø daâm, luoân luoân laø sai, vì ngay khi choïn löïa, yù chí ñaõõ leäch 
laïc, ñoù laø ñieàu xaáu luaân lyù. 
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Baøi 4 

LÖÔNG TAÂM 
 

Ñònh nghóa löông taâm laø gì? 
- Löông taâm laø tieáng Chuùa noùi trong taâm hoàn con 

ngöôøi ñeå hoï laøm ñieàu laønh vaø laùnh ñieàu döõ. 
- Löông taâm laø taâm ñieåm saâu laéng nhaát vaø laø cung 

thaùnh cuûa con ngöôøi, nôi ñaây con ngöôøi hieän dieän vôùi 
Thieân Chuùa vaø tieáng noùi cuûa Ngöôøi vang doäi trong thaâm 
taâm con ngöôøi. 

1. Phaùn quyeát cuûa löông taâm 
- Löông taâm hieän dieän trong loøng ngöôøi vaø ra leänh 

ñuùng luùc cho con ngöôøi laøm ñieàu laønh vaø laùnh ñieàu döõ. 
- Phaùm quyeát cuûa löông taâm laø phaùn quyeát cuûa lyù trí 

neân con ngöôøi nhaän ra ñöôïc vieäc mình seõ laøm, ñang laøm vaø 
ñaõ laøm thuoäc haønh vi toát hay xaáu. 

- Nhôø phaùn quyeát cuûa löông taâm, con ngöôøi yù thöùc vaø 
nhaän ra quy luaät cuûa Thieân Chuùa. 

- Ñeå nghe ñöôïc tieáng noùi vaø phaùn quyeát cuûa löông 
taâm, con ngöôøi phaûi quya trôû veà vôùi noäi taâm. 

- Löông taâm ngay thaúng laø löông taâm nhaän bieát caùc 
nguyeân taéc luaân lyù, bieát caân nhaéc thöïc tieãn caùc lyù do vaø lôïi 
ích trong nhöõng hoaøn caûnh cuï theå vaø thöïc hieän haønh vi 
mình saép laøm hay ñaõ laøm. 

- Khi nghe ñöôïc tieáng noùi cuûa löông taâm, chuùng ta 
can ñaûm nhaän traùch nhieäm veà haønh vi mình ñaõ laøm: laøm 
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ñieàu xaáu thì löông taâm seõ toá caùo laø ta choïn löïa sai, laøm 
ñieàu thieän löông taâm laøm chöùng cho chaân lyù. 

- Moãi ngöôøi ñieàu coù quyeàn laøm theo löông taâm vaø töï 
do cuûa mình. Do ñoù, khoâng ai coù quyeàn cöôõng böùc ngöôøi 
khaùc haønh ñoäng traùi vôùi löông taâm cuûa hoï. 

2. Huaán luyeän löông taâm 
- Löông taâm ñaõ ñöôïc Thieân Chuùa ñaët ñeå nôi loøng ngöôøi 

chöù khoâng do con ngöôøi taïo neân, tuy nhieân löông taâm aáy coù 
theå bò bieán chaát do toäi loãi vaø ñieàu kieän soáng chung quanh. Vì 
theá, moãi ngöôøi caàn phaûi huaán luyeän löông taâm cuûa mình ñeå 
coù theå phaùn ñoaùn ngay thaúng vaø chaân thaät. 

- Huaán luyeän löông taâm laø nhieäm vuï phaûi thöïc hieän 
suoát ñôøi. Ñöôïc huaán luyeän toát, löông taâm seõ daãn con ngöôøi 
ñeán töï do ñích thöïc vaø mang laïi söï bình an cho taâm hoàn.  

- Lôøi Chuùa laø aùnh saùng chæ ñöôøng ñeå reøn luyeän löông 
taâm (xc. Ga 14,6). Chuùng ta phaûi laõnh hoäi lôøi Chuùa trong 
ñöùc tin, trong kinh nguyeän vaø ñem ra thöïc hieän; phaûi kieåm 
ñieåm löông taâm döôùi aùnh saùng thaäp giaù Ñöùc Kitoâ; nhôø ôn 
Chuùa Thaùnh Thaàn trôï giuùp; nghe theo giaùo huaán cuûa Hoäi 
Thaùnh… 

3. Choïn löïa theo löông taâm  
Khi phaûi ñöùng tröôùc moät choïn löïa, löông taâm coù theå 

phaùn ñoaùn ñuùng theo lyù trí vaø luaät Thieân Chuùa, nhöng cuõng 
coù theå phaùn ñoaùn sai. 

a. Phaùn ñoaùn sai 

Con ngöôøi luoân phaûi tuaân theo nhöõng phaùn ñoaùn chaéc 
chaén cuûa löông taâm. Neáu chuû yù laøm sai, con ngöôøi töï keát aùn 
chính mình. Nhöng nhöõng leäch laïc trong phaùn ñoaùn luaân lyù 
coù theå xuaát phaùt töø nhieàu lyù do: thieáu hieåu bieát veà Ñöùc Kitoâ 
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vaø Tin Möøng, göông xaáu cuûa ngöôøi khaùc, noâ leä caùc ñam 
meâ, quan nieäm sai laàm veà töï do löông taâm, khöôùc töø quyeàn 
bính vaø giaùo huaán cuûa Giaùo hoäi… 

Thoâng thöôøng, moãi ngöôøi phaûi chòu traùch nhieäm veà söï 
thieáu hieåu bieát cuûa mình, nhaát laø khi hoï “khoâng lo laéng tìm 
kieám chaân lyù vaø ñieàu thieän, hoaëc vì thoùi quen phaïm toäi maø 
löông taâm daàn daàn trôû neân muø quaùng” (MV 16). Tuy nhieân, 
neáu khoâng theå khaéc phuïc tình traïng thieáu hieåu bieát hoaëc 
phaùn ñoaùn sai laàm khoâng phaûi do baûn thaân mình, thì ngöôøi 
ñoù khoâng chòu traùch nhieäm veà ñieàu xaáu ñaõ laøm. 

b. Choïn löïa ñuùng 

Ñeå coù theå choïn löïa ñuùng ñaén theo löông taâm ngay 
thaúng, ta phaûi döïa vaøo ñöùc khoân ngoan, lôøi khuyeân baûo cuûa 
nhöõng ngöôøi hieåu bieát cuõng nhö söï trôï löïc cuûa Chuùa Thaùnh 
Thaàn. Tuy nhieân, coù moät vaøi nguyeân taéc coù theå aùp duïng 
trong moïi hoaøn caûnh: 

- Muïc ñích toát khoâng bieän minh phöông tieän xaáu. 
- Khuoân vaøng thöôùc ngoïc “Nhöõng gì anh em muoán 

ngöôøi ta laøm cho mình, thì anh em haõy laøm cho ngöôøi ta” 
(Mt 7,12). 

- Ñöùc aùi Kitoâ giaùo luoân luoân ñoøi hoûi chuùng ta phaûi toân 
troïng tha nhaân vaø löông taâm cuûa hoï. Vì theá, khoâng ñöôïc xuùc 
phaïm ñeán tha nhaân hay laøm göông xaáu cho ngöôøi khaùc. 

Moãi ngöôøi phaûi quay veà vôùi noäi taâm, ñeå coù theå nghe 
ñöôïc vaø tuaân theo tieáng löông taâm. Ngaøy nay, vieäc quay veà 
vôùi noäi taâm caøng caàn thieát hôn bao giôø heát, vì neáp soáng 
hieän ñaïi thöôøng laøm chuùng ta troán traùnh suy nghó, kieåm 
ñieåm hay phaûn tænh. 
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Toùm laïi 
1. Ñeå ñaøo taïo löông taâm mình, ngöôøi Kitoâ höõu phaûi xa 

laùnh toäi loãi, phaûi caàu nguyeän, hoïc hoûi Lôøi Chuùa, nghe theo 
caùc giaùo huaán cuûa Hoäi Thaùnh, vaâng lôøi nhöõng ngöôøi coù 
traùch nhieäm daïy doã ta vaø naêng baøn hoûi vôùi nhöõng ngöôøi 
ñaïo ñöùc khoân ngoan. 

2. Nhöõng nguyeân nhaân khieán löông taâm sai laïc: 
- Moät laø do khoâng chòu hoïc hoûi khieán löông taâm thieáu 

hieåu bieát (voâ tri bó tieän). 
- Hai laø do quaù quen phaïm toäi khieán löông taâm trôû 

neân chai lì muø quaùng. 
- Ba laø do hoaøn caûnh beân ngoaøi taùc ñoäng. 
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Baøi 5 

CAÙC NHAÂN ÑÖÙC 
 

I. Ñònh Nghóa 
- Nhaân ñöùc laø gì? Laø nhöõng taäp quaùn, nhöõng thoùi quen 

toát giuùp ta laøm vieäc laønh caùch deã daøng. Ngöôïc laïi, neát xaáu 
cuõng laø nhöõng thoùi quen, nhöõng taäp quaùn xaáu loâi cuoán ta veà 
ñöôøng toäi loãi. 

- Nhaân ñöùc laø moät xu höôùng thöôøng xuyeân vaø kieân 
ñònh ñeå laøm ñieàu thieän, khoâng nhöõng giuùp thöïc hieän nhöõng 
haønh vi toát, maø coøn coáng hieán heát khaû naêng cuûa mình. 

II. Caùc  Ñöùc Tính Nhaân Baûn 
- Laø nhöõng thaùi ñoä kieân ñònh, nhöõng xu höôùng beàn vöõng, 
thoùi quen höôùng thieän cuûa lyù trí vaø yù chí giuùp con ngöôøi 
ñieàu chænh caùc haønh vi, ñieàu tieát ñam meâ vaø höôùng daãn 
caùch aên neát ôû cuûa ta theo lyù trí vaø ñöùc tin. 
- Ñöùc tính luaân lyù naøy vöøa laø hoa traùi vöøa laø maàm moáng 
cho nhöõng haønh vi toát; ñoáng thôøi höôùng con ñeán söï hieäp 
thoâng tình yeâu. 

1. Caùc ñöùc tính caên baûn 
Coù boán ñöùc tính ñoùng vai troø baûn leà, tuy tuï caùc ñöùc 

tính khaùc : khoân ngoan, coâng bình, can ñaûm vaø tieát ñoä. 
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a. Khoân ngoan 
- Ñöùc tính khoân ngoan giuùp lyù trí thöïuc tieãn trong 

moïi hoaøn caûnh nhaän ra söï thieän ñích thöïuc vaø choïn löïa 
nhöõng phöông theá toát ñeå ñaït tôùi11.  

-  Ñöùc tính khoân ngoan laø ngöôøi daãn ñöôøng, höôùng 
daãn caùc ñöùc tính khaùc baèng caùch vaïch ra quy taéc vaø möùc ñoä 
phaûi giöõ. Do ñoù, ñöùc tính naøy höôùng daãn phaùn ñoaùn cuûa 
löông taâm. 

- Nhôø ñöùc tính naøy, chuùng ta aùp duïng ñuùng ñaén caùc 
nguyeân taéc luaân lyù vaøo töøng tröôøng hôïp cuï theå, khoâng do 
döï tröôùc ñieàu thieän phaûi laøm vaø ñieàu aùc phaûi traùnh. 

- Nhôø ñöùc khoân ngoan, chuùng ta bieát tieân lieäu, baøn 
hoûi vaø thaän troïng tröôùc khi quyeát ñònh. 

b. Coâng bình 
- Coâng bình laø ñöùc tính luaân lyù thöïc hieän quyeát taâm 

traû cho Chuùa vaø tha nhaân nhöõng gì thuoäc veà Chuùa vaø tha 
nhaân. Coâng bình ñoái vôùi Chuùa laø nhaân ñöùc thôø phöôïng, ñoái 
vôùi tha nhaân laø toân troïng quyeàn lôïi vaø thöïc thi coâng ích. 

- Theo Kinh Thaùnh laø ngöôøi ngay thaúng trong tö 
töôûng vaø haønh ñoäng khi cö xöû vôùi tha nhaân. 

- Nhôø thöïc thi coâng bình, chuùng ta coù boån phaän thôø 
phöôïng Chuùa, hieáu thaûo vôùi cha meï vaø bieát ôn vôùi nhöõng ai 
laøm ôn cho chuùng ta. 

 

 

 

                                                 
11 Saùch Chaân ngoân noùi: “Ngöôøi khoân ngoan thì ñaén ño töøng böôùc. (Cn 
14,15) 
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c. Can ñaûm 
- Can ñaûm laø ñöùc tính luaân lyù giuùp ta kieân trì vaø 

quyeát taâm theo ñuoåi ñieàu thieän tröôùc nhöõng khhoù khaên cuûa 
cuoäc soáng. 

- Can ñaûm giuùp ta cöông quyeát choáng laïi caùc côn 
caùm doã, vöôït qua chöôùng ngaïi luaân lyù. 

- Nhôø can ñaûm, chuùng ta thaéng sôï haõi, daùm hy sinh vì 
chính nghóa. Ñoàng thôøi, chuùng ta bieát nhaõn naïi, kieân taâm vaø 
quaûng ñaïi trong cuoäc soáng. 

d. Tieát ñoä 
- Tieát ñoä laø ñöùc tính luaân lyù giuùp ta ñieàu tieát söùc loâi 

cuoán cuûa nhöõng laïc thuù vaø söû duïng chöøng möïc cuûa caûi vaät 
chaát. 

- Tieát ñoä giuùp yù chí laøm chuû baûn naêng, keàm cheá ham 
muoán caùch chính ñaùng. 

- Nhôø bieát tieát ñoä, chuùng ta höôùng theøm muoán giaùc 
quan veà ñieàu thieän vaø thaän troïng trong vieäc tieát duïc, tieát 
cheá vaø soáng thanh khieát. 

III. Caùc Nhaân Ñöùc Ñoái Thaàn 
Goïi laø nhaân ñöùc ñoái thaàn vì nhöõng nhaân ñöùc naøy qui 

chieáu tröïc tieáp veà Thieân Chuùa nhö caên nguyeân, ñoäng löïc vaø 
ñoái töôïng. Ñoái vôùi Kitoâ giaùo, caùc nhaân ñöùc ñoái thaàn laø neàn 
taûng vaø linh hoàn cuûa toaøn boä ñôøi soáng luaân lyù. Thieân Chuùa 
ban cho chuùng ta nhöõng nhaân ñöùc naøy ñeå chuùng ta coù khaû 
naêng haønh ñoäng nhö con caùi Thieân Chuùa vaø ñaùng höôûng söï 
soáng ñôøi ñôøi.  
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1. Ñöùc Tin  
Ñöùc Tin laø moät nhaân ñöùc ñoái thaàn, nhôø ñoù, ta tin vaøo 

Thieân Chuùa, tin taát caû nhöõng gì Ngöôøi noùi vaø maëc khaûi, 
cuõng nhö nhöõng gì Hoäi Thaùnh daïy ta phaûi tin. 

Ñöùc Tin laø moät hoàng aân nhöng ñoàng thôøi cuõng laø söï 
ñaùp traû cuûa con ngöôøi tröôùc hoàng aân cuûa Thieân Chuùa. Söï 
ñaùp traû aáy mang tính toaøn dieän: lyù trí, tình caûm vaø haønh 
ñoäng. Vì theá ñöùc tin phaûi ñöôïc dieãn taû ra ngoaøi baèng vieäc 
laøm cuï theå.12  

Hôn nöõa, neáu tín höõu chæ soáng ñöùc tin maø khoâng coù 
ñöùc caäy vaø ñöùc meán, ñôøi soáng nieàm tin cuûa hoï chöa troïn 
veïn. Do ñoù, ngöôøi Kitoâ höõu khoâng nhöõng phaûi gìn giöõ vaø 
soáng ñöùc tin, nhöng coøn phaûi tuyeân xöng, can ñaûm laøm 
chöùng vaø truyeàn baù ñöùc tin. 

2. Ñöùc Caäy 
Ñöùc Caäy laø nhaân ñöùc ñoái thaàn, nhôø ñoù, ta khao khaùt 

Nöôùc Trôøi, vaø söï soáng vónh cöûu nhö haïnh phuùc ñôøi mình, 
khi tin töôûng vaøo caùc lôøi höùa cuûa Ñöùc Kitoâ vaø phoù thaùc vaøo 
ôn trôï löïc cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn chöù khoâng döïa vaøo söùc 
rieâng mình. 

Ñöùc Caäy ñaùp öùng khaùt voïng haïnh phuùc Thieân Chuùa 
ñaõ ñaët trong loøng moïi ngöôøi, ñaûm nhaän caùc nieàm hy voïng 
gôïi höùng cho sinh hoaït cuûa con ngöôøi, thanh luyeän vaø qui 
höôùng caùc hy voïng aáy veà Nöôùc Trôøi. 

Ñöùc Caäy baûo veä chuùng ta khoûi thaát voïng, naâng ñôõ khi 
chuùng ta bò boû rôi; ñoàng thôøi giuùp chuùng ta hy voïng höôûng 

                                                 
12 “Ñöùc tin khoâng coù vieäc laøm laø ñöùc tin cheát” (Gc 2,26).  
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haïnh phuùc baát dieät. Ñöùc Caäy giaûi thoaùt ta khoûi loøng ích kyû 
vaø ñöa ta ñeán vôùi haïnh phuùc cuûa ñöùc Meán. 

Hôn bao giôø heát, ngöôøi tín höõu phaûi soáng hy voïng, 
ñaây laø thaùch thöùc cho ñôøi soáng ñöùc tin Kitoâ giaùo. 

3. Ñöùc Meán 
Ñöùc Meán laø nhaân ñöùc ñoái thaàn, nhôø ñoù, chuùng ta yeâu 

meán Thieân Chuùa treân heát moïi söï vì chính Chuùa, vaø vì yeâu 
meán Thieân Chuùa, chuùng ta yeâu meán Ngöôøi thaân caän nhö 
chính mình. Ñöùc Gieâsu ñaët ñöùc Meán laøm ñieàu raên môùi (xc. 
Ga 13,34).13 

Ñöùc Meán gôïi höùng vaø thuùc ñaåy vieäc taäp luyeän moïi 
ñöùc tính. Ñöùc Meán laø “moái daây lieân keát tuyeät haûo”, laø 
nguoàn maïch vaø cuøng ñích cuûa vieäc thöïc haønh caùc ñöùc tính 
trong ñôøi soáng Kitoâ höõu. 

Ñöùc Meán baûo ñaûm thanh luyeän vaø naâng khaû naêng yeâu 
thöông cuûa con ngöôøi leân möùc hoaøn thieän sieâu nhieân, trôû 
thaønh tình yeâu thieâng lieâng. 

Ñôøi soáng luaân lyù ñöôïc sinh ñoäng nhôø ñöùc Meán môùi 
ñem laïi cho ngöôøi Kitoâ höõu söï töï do thieâng lieâng cuûa con caùi 
Thieân Chuùa. Trong tuông quan vôùi Thieân Chuùa, ngöôøi Kitoâ 
höõu khoâng coøn laø keû noâ leä soáng trong sôï haõi hay ngöôøi laøm 
coâng aên löông, nhöng laø ngöôøi con ñaùp laïi tình thöông cuûa 
“Ñaáng ñaõ yeâu thöông chuùng ta tröôùc” (1 Ga 4,19).  
                                                 
13 Thaùnh Phaoloâ lieät keâ moät loaït caùc ñaëc ñieåm cuûa ñöùc Meán: “Ñöùc Meán 
thì nhaãn nhuïc, khoâng ghen töông, khoâng veânh vang, khoâng töï ñaéc, khoâng 
laøm ñieàu baát chính, khoâng tìm tö lôïi, khoâng noùng giaän, khoâng nuoâi haän 
thuø, khoâng möøng khi thaáy söï gian aùc, nhöng vui khi thaáy ñieàu chaân thaät. 
Ñöùc Meán tha thöù taát caû, tin töôûng taát caû, chòu ñöïng taát caû” (1 Cr 13,4-
7). 
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Hoa traùi cuûa ñöùc Meán laø nieàm vui, bình an vaø loøng 
thöông xoùt. Ñöùc Meán ñoøi buoäc ta phaûi laøm ñieàu thieän vaø 
söûa loãi huynh ñeä.  

4. Baåy ôn Chuùa Thaùnh Thaàn  
Laø con caùi Thieân Chuùa, neân ñôøi soáng cuûa caùc Kitoâ 

höõu ñöôïc Chuùa Thaùnh Thaàn naâng ñôõ baèng caùc hoàng aân cuûa 
Ngaøi. Baûy ôn Thaùnh Thaàn laø: 

- Ôn khoân ngoan laøm cho ta bieát phaân ñònh giaù trò cuûa 
thöïc taïi vaø bieát choïn löïa ñuùng phöông tieän ñeå thöïc hieän 
ñieàu toát ñeïp theo yù Chuùa. 

- Ôn hieåu bieát giuùp ta bieát phaân ñònh nhöõng giaù trò 
traàn theá vaø bieát söû duïng cuûa caûi traàn theá trong tinh thaàn 
chia seû vaø lieân ñôùi vôùi moïi ngöôøi. 

- Ôn thoâng minh giuùp ta deã hieåu vaø ñoùn nhaän caùc maàu 
nhieäm Chuùa maëc khaûi vaø Hoäi Thaùnh truyeàn daïy. 

- Ôn bieát lo lieäu giuùp ta bieát choïn ñieàu laønh, traùnh xa 
ñieàu aùc (laøm laønh laùnh döõ). 

- Ôn söùc maïnh giuùp ta saün loøng chòu khoù vì phaàn roãi 
ñôøi ñôøi. 

- Ôn ñaïo ñöùc giuùp ta vui thích vaø nhieät thaønh ñoái vôùi 
caùc vieäc thôø phöôïng Thieân Chuùa. 

- Ôn kính sôï Thieân Chuùa giuùp ta xa laùnh nhöõng gì laøm 
maát loøng Chuùa. 
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Baøi 6 

TOÄI LOÃI 
 

1. Toäi laø gì ? 
Toäi laø “moät lôøi noùi, haønh vi hoaëc öôùc muoán traùi 

nghòch vôùi Luaät vónh cöûu”(Thaùnh AÂu-tinh). Toäi laø söï xuùc 
phaïm ñeán Thieân Chuùa khi muoán “trôû neân nhö nhöõng vò 
thaàn” bieát vaø quyeát ñònh ñieàu thieän, ñieàu aùc, khoâng vaâng 
phuïc tình yeâu cuûa Ngöôøi maø muoán “yeâu mình ñeán möùc 
khinh thò Thieân Chuùa”. Nhö theá, Toäi laø söï thieáu tình yeâu 
ñích thöïc vôùi Thieân Chuùa vaø tha nhaân vì nhöõng quyeán 
luyeán leäch laïc vôùi thuï taïo. Toäi gaây thöông tích cho baûn tính 
con ngöôøi vaø laøm toån thöông ñeán caùc moái töông quan giöõa 
con ngöôøi vôùi nhau.  

2. Möùc ñoä cuûa toäi 
Coù raát nhieàu loaïi toäi. Neáu xeùt veà phía Ñaáng bò xuùc 

phaïm thì toäi naøo cuõng naëng. Nhöng nhìn veà phía caùc vieäc 
xaáu ta laøm vaø so saùnh chuùng vôùi nhau, thì coù phaân bieät toäi 
troïng vaø toäi nheï. 

a. Toäi troïng 

Toäi troïng laø vi phaïm moät ñieàu loãi naëng, coù yù thöùc 
ñaày ñuû, vaø coá tình laøm. 

Phaïm moät ñieàu loãi naëng: coù theå töï noù laø naëng nhö: 
vieäc gieát ngöôøi, boû leã ngaøy Chuùa nhaät… nhöng ñeå ñònh ñieàu 
naøo laø naëng ñieàu naøo laø nheï, chuùng ta phaûi theo tieâu chuaån 
khaùch quan, chöù khoâng tuyø theo löông taâm, vì löông taâm coù 
theå sai laàm. Hôn nöõa, möùc ñoä toäi cuõng tuyø thuoäc vaøo töông 
quan cuûa toäi nhaân vôùi phaåm giaù cuûa ngöôøi bò xuùc phaïm. 
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Coù yù thöùc ñaày ñuû: laø bieát haønh vi ñoù laø toäi, traùi vôùi 
luaät Thieân Chuùa. Neáu hoà nghi khoâng bieát roõ ñieàu nheï hay 
naëng, thì buoäc phaûi tìm hieåu theâm hay baøn hoûi cuøng ngöôøi 
khoân ngoan thoâng thaùi, roài môùi theo löông taâm maø haønh 
ñoäng. Neáu loãi moät ñieàu naëng maø mình khoâng bieát roõ laø 
ñieàu naëng, thì khoâng thaønh toäi naëng. 

Coá yù loãi phaïm: toäi laø do bôûi loøng muoán, coù yù muoán loãi 
phaïm thì môùi coù toäi, chöù bò cöôõng baùch, bò eùp buoäc phaûi 
laøm moät ñieàu loãi luaät, maø trong loøng mình khoâng öng 
thuaän, khoâng coù yù loãi phaïm, thì cuõng khoâng thaønh toäi. 

Khi phaïm toäi troïng, con ngöôøi ñaùnh maát ñöùc meán, töï 
töôùc boû ôn thaùnh hoaù, töùc laø tình traïng aân suûng. Neáu toäi troïng 
khoâng ñöôïc chuoäc laïi baèng vieäc hoái caûi cuûa toäi nhaân vaø baèng 
ôn tha thöù cuûa Thieân Chuùa, ngöôøi maéc toäi troïng seõ bò loaïi khoûi 
vöông quoác cuûa Ñöùc Kitoâ vaø bò aùn phaït ñôøi ñôøi. 

b. Toäi nheï 

Toäi nheï laø vi phaïm luaät luaân lyù trong ñieàu nheï, hay 
loãi ñieàu naëng nhöng khoâng hoaøn toaøn hieåu bieát hoaëc öng 
thuaän. 

* Ngoaøi ra, Kinh Thaùnh coøn noùi tôùi toäi phaïm ñeán 
Thaùnh Thaàn (xc. Mc 3,29). Ñoù laø toäi coá tình khoâng hoaùn 
caûi vaø khöôùc töø loøng thöông xoùt cuûa Thieân Chuùa. 

Khi khöôùc töø loøng thöông xoùt cuûa Thieân Chuùa thì toäi 
nhaân cuõng khöôùc töø söï tha toäi vaø ôn cöùu ñoä do Chuùa Thaùnh 
Thaàn ban cho. Khoâng phaûi Thieân Chuùa khoâng tha thöù, 
nhöng chính toäi nhaân töï taùch mình ra khoûi loøng thöông xoùt 
cuûa Ngaøi, töï keát aùn chính mình. 
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c. Haäu quaû cuûa toäi 

Toäi gaây neân nhöõng haäu quaû traàm troïng hay nheï laø do 
möùc ñoä cuûa toäi, nghóa laø do toäi troïng hay toäi nheï. 

+ Toäi troïng gaây ra nhöõng haäu quaû voâ cuøng tai haïi 
 - Phaù huyû söï soáng vaø phaåm giaù cuûa con ngöôøi. 
 - Caét ñöùt tình nghóa vôùi Thieân Chuùa  
 - Toån thöông tình lieân ñôùi vôùi tha nhaân 
+ Toäi nheï laøm suy yeáu ñöùc meán, ngaên caûn ta tieán 

trieån trong cuoäc thöïc haønh caùc ñöùc tính vaø ñieàu thieän. Ñoàng 
thôøi ngöôøi coá tình phaïm toäi nheï vaø khoâng saùm hoái, seõ ñi 
daàn ñeán choã phaïm toäi troïng vaø aûnh höôûng ñeán phaàn roãi ñôøi 
ñôøi. 

3. Ñoàng loaõ vôùi toäi loãi 
Toäi laø moät haønh vi caù nhaân, nhöng ta phaûi chòu traùch 

nhieäm veà toäi cuûa ngöôøi khaùc, khi coäng taùc vôùi hoï döôùi 
nhieàu hình thöùc. 

- Tham gia tröïc tieáp vaø coá tình. 
- Ra leänh, xuùi giuïc hay taùn thaønh. 
- Khoâng ngaên caûn khi coù boån phaän phaûi laøm.  
- Bao che cho ngöôøi laøm ñieàu aùc. 
Toäi loãi laø kinh nghieäm thöïc teá cuûa moãi ngöôøi vaø moïi 

ngöôøi “Neáu chuùng ta noùi mình khoâng coù toäi thì ta töï löøa doái 
mình” (1 Ga 1,8). Nhöng Kinh Thaùnh cuõng xaùc quyeát “ ÔÛ 
ñaâu toäi loãi ñaõ lan traøn, ôû ñoù aân suûng caøng chöùa chan gaáp boäi” 
(Rm 5,20). Noùi nhö theá khoâng phaûi ñeå ta buoâng thaû trong toäi 
loãi, nhöng ñeå ta tin töôûng vaøo tình thöông tha thöù cuûa Thieân 
Chuùa, vaø tình thöông aáy thuùc ñaåy ta vöôn leân khoâng ngöøng, 
soáng phuø hôïp vôùi ôn goïi laøm con caùi Chuùa. 
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Toùm laïi 
Vaäy, toäi khoâng phaûi chæ laø moät söï yeáu ñuoái, moät khieám 

khuyeát, moät sô xuaát trong haønh ñoäng, moät vi phaïm leà luaät, 
nhöng toäi laø thaùi ñoä beân trong, moät löïa choïn sai traùi, laïm 
duïng töï do cuûa mình.  

- Chuùng ta bieát raèng: khi xeùt xöû moät phaïm nhaân, quan 
toaø caên cöù vaøo luaät maø phaïm nhaân ñaõ vi phaïm ñeå keát aùn, 
nhöng toäi cuûa phaïm nhaân xuùc phaïm ñeán luaät chöù khoâng 
xuùc phaïm ñeán quan toaø. Traùi laïi, nhöõng toäi cuûa chuùng ta 
phaïm khoâng chæ laø nhöõng haønh vi nghòch vôùi luaät, nhöng 
coøn laø xuùc phaïm ñeán chính Thieân Chuùa, Ñaáng laø quan toaø. 

- Ñoái vôùi phaïm nhaân, ngöôøi ñôøi thöôøng gheùt boû, xa 
traùnh vaø loaïi tröø. Coøn Thieân Chuùa thì luoân môøi goïi con 
ngöôøi saùm hoái ñeå ñöôïc tha thöù vaø tham döï vaøo haïnh phuùc 
baát taän cuûa Ngöôøi. Duø con ngöôøi phaïm toäi, Thieân Chuùa vaãn 
luoân tha thöù, kieân trì naâng daäy vaø tieáp tuïc hoã trôï ñeå con 
ngöôøi töø boû toäi loãi, soáng toát hôn, moãi ngaøy vöõng vaøng hôn, 
moãi ngaøy tröôûng thaønh hôn.  

Thieân Chuùa haønh xöû vôùi toäi nhaân gioáng nhö ngöôøi cha 
yeâu thöông ñöùa con mình, khoâng nhö quan toaø ñoái vôùi 
phaïm nhaân. Thieân Chuùa haèng toû loøng töø bi thöông xoùt vaø 
saün saøng tha thöù cho con ngöôøi, nhaát laø nhöõng ai thaät loøng 
saùm hoái aên naên. 
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* Ghi nhôù: 

- Toäi laø lôøi noùi, vieäc laøm hoaëc öôùc muoán nghòch vôùi 
luaät Chuùa. toäi xuùc phaïm ñeán Thieân Chuùa, gaây toån thöông 
cho baûn thaân vaø cho tình lieân ñôùi vôùi tha nhaân. 

- Toäi troïng laø coá tình phaïm luaät Thieân Chuùa trong 
nhöõng ñieàu quan troïng maø ta ñaõ kòp suy bieát. Toäi troïng phaù 
huyû ñöùc meán trong chuùng ta, ñaùnh maát aân suûng thaùnh hoaù 
vaø daãn chuùng ta ñeán caùi cheát ñôøi ñôøi trong hoaû nguïc neáu 
khoâng saùm hoái. Toäi troïng ñöôïc tha thöù caùch thoâng thöôøng 
nhôø Bí tích Röûa Toäi vaø Bí tích Hoaø Giaûi. 

- Toäi nheï laø khi loãi phaïm moät ñieàu luaät nheï hoaëc moät 
ñieàu luaät naëng nhöng chöa kòp suy bieát ñaày ñuû hoaëc chöa 
hoaøn toaøn öng theo. Toäi nheï khoâng caét ñöùt töông quan vôùi 
Thieân Chuùa, nhöõng laøm suy yeáu ñöùc meán. Toäi nheï ñaùng 
chòu nhöõng hình phaït taïm thôøi ñeå thanh luyeän. 
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Baøi 7 

BAÛY MOÁI TOÄI ÑAÀ U 
 

I. NHÖÕNG CA ÙM DOÃ T RONG ÑÔØI THÖÔØNG 

1. Ñôøi soáng cuûa  ngöôøi Kitoâ höõu th öôøng bò ñe  doaï 
bôûi caùc caùm doã. Ta bò caùm doã baèng nhieàu caùch: 

- Nhöõng ñam meâ, duïc voïng, vaø khuynh höôùng xaáu loâi 
keùo ta laøm söï aùc. 
- Bò ngöôøi khaùc laøm göông xaáu, quyeán ruõ hoaëc bò quæ 
thaàn thuùc giuïc ta choáng laïi Thieân Chuùa, laøm ñieàu traùi 
yù Ngaøi. 

2.  Thieân Chuùa khoâng caùm doã ta nhöng Ngöôøi ñeå 
cho ta chòu caùm doã nhaèm: 

- Reøn luyeän ta tröôûng thaønh, vöõng chaéc, beàn vöõng 
treân con ñöôøng ñaõ choïn. 
- Ñeå ta bieát mình yeáu ñuoái, caàn khieâm toán vaø nöông 
töïa vaøo Chuùa. 
- Ñeå ta bieát caûm thoâng vaø ñaïi löôïng vôùi nhöõng ngöôøi 
yeáu ñuoái. 
- Ñeå laäp coâng, vì Thieân Chuùa giuùp söùc cho ta, vaø 
trong côn caùm doã Ngöôøi ôû beân ta. 
Chuùng ta neân nhôù raèng: Bò caùm doã maø thoâi chöa phaûi 

laø toäi, vì chính Ñöùc Gieâsu cuõng chòu caùm doã trong sa maïc, 
nhöng Ngaøi ñaõ cheá ngöï vaø chieán thaéng ñöôïc quæ thaàn. Ta 
chæ phaïm toäi khi öng thuaän ñieàu bò caùm doã hoaëc chuû taâm 
lao mình vaøo côn caùm doã. Coøn bao laâu ta coá gaéng choáng traû 
khoâng öng thuaän ñieàu bò caùm doã, thì chaúng nhöõng ta khoâng 
phaïm toäi, maø laïi laäp ñöôïc coâng ñaùng thöôûng. 
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II. NGUYEÂN NHA ÂN V AØ THAÙI ÑOÄ ÑOÁI  CA ÙC  TOÄI  

1. Nguyeân nhaân cuûa caùc toäi ta phaïm 
Caùc toäi ta phaïm thöôøng do baûy neát xaáu, quen goïi laø 

baûy moái toäi ñaàu: Kieâu ngaïo, haø tieän, daâm oâ, hôøn giaän, meâ 
aên uoáng, ghen gheùt, löôøi bieáng. Ñöôïc goïi laø toäi ñaàu vì 
chuùng sinh ra nhöõng toäi khaùc, nhöõng thoùi xaáu khaùc. 

- Toäi kieâu ngaïo laøm cho con ngöôøi thích troåi vöôït, hö 
danh, ham muoán danh döï thaùi quaù, vaø khoâng chòu noåi keû 
khaùc hôn mình. 

- Toäi haø tieän khieán con ngöôøi loøng chai daï ñaù ñoái vôùi 
tha nhaân, gian ngoa, giaûo quyeät vaø laøm moïi caùch ñeå ñöôïc 
lôïi ích cho mình. 

- Toäi daâm duïc daãn con ngöôøi ñeán muø quaùng trí khoân, 
thieáu minh maãn ñeå xeùt ñoaùn, baát chaáp leõ phaûi. Ngoaøi ra, noù 
coøn laøm cho con ngöôøi trôû neân ích kyû, voâ löông taâm vaø voâ 
caûm ñoái vôùi vieäc thieâng lieâng. 

- Toäi hôøn giaän daãn con ngöôøi ñeán vieäc chöûi nhau, aåu 
ñaû vaø thaäm chí gieát nhau. Hôøn giaän khieán loøng daï con 
ngöôøi trôû neân chaät heïp, khoù tha thöù cho nhau. 

- Toäi voâ ñieàu ñoä laøm nguy haïi söùc khoeû. Noù khieán con 
ngöôøi lô laø vieäc boån phaän, vaø ñaùnh maát tö caùch. 

- Toäi ghen gheùt deã ñöa con ngöôøi ñeán vieäc deøm pha, 
laøm maát thanh danh ngöôøi khaùc. Ñau khoå khi ngöôøi khaùc 
gaëp may maén vaø vui möøng khi hoï bò ruûi ro. 

- Toäi löôøi bieáng laøm con ngöôøi maát tinh thaàn can ñaûm. 
Con ngöôøi ngaøy caøng trôû neân nhuùt nhaùt vaø khoâng trung tín 
trong nhöõng vieäc boån phaän. 
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2. Thaùi ñoä cuûa Thieân Chuùa ñoái vôùi toäi 
- Thieân Chuùa leân aùn nhöõng toäi giaû hình, kieâu caêng. 
- Ñoái vôùi caùc toäi nhaân, Thieân Chuùa bieåu loä loøng nhaân 

aùi, töø bi, thöông xoùt, beânh vöïc vaø khi caàn ñöùng veà phiaù toäi 
nhaân. Nhö theá, Thieân Chuùa gheùt boû toäi loãi nhöng Ngaøi yeâu 
thöông toäi nhaân. Chính vì con ngöôøi phaïm toäi maø Thieân 
Chuùa ñaõ ban chính Con Moät Ngaøi ñeán cöùu ñoä con ngöôøi. 
Ngaøi keâu goïi con ngöôøi saùm hoái vaø tin vaøo Tin Möøng ñeå 
ñöôïc ôn tha thöù. 

3. Thaùi ñoä cuûa chuùng ta 
- Nhaän toäi: Ai trong chuùng ta cuõng ñeàu coù toäi, neân 

tieân vaøn chuùng ta phaûi nhaän bieát toäi cuûa mình, khoâng bao 
che, laån troán, chöõa mình… 

- Hoái haän: aân haän, aên naên, phaøn nhaøn nhaát laø vò toäi ñaõ 
xuùc phaïm ñeán chính Thieân Chuùa, Ñaáng laø tình yeâu, phaïm 
toäi laø phaûn boäi laø giao öôùc tình yeâu giöõa ta vaø Thieân Chuùa. 

- Döùt khoaùt: Chuùng ta phaûi döùt khoaùt vôùi toäi vaø vôùi 
dòp toäi duø cho coù phaûi moùc maét, chaët chaân chaët tay… neáu 
nhöõng caùi ñoù neân dòp toäi. 

- Hoaø giaûi: Hoaø giaûi vôùi Thieân Chuùa heát söùc sôùm coù 
theå qua bí tích Giaûi Toäi. 

- Canh taân cuoäc soáng: Ta caàn phaûi canh taân ñoåi môùi 
ñôøi soáng cuûa ta moãi ngaøy baèng caùch noã löïc taäp luyeän caùc 
nhaân ñöùc. 
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Baøi 8 

LUAÄT LUAÂN LYÙ 
 

Luaät luaân lyù laø gì? 
- Laø taùc phaåm cuûa Thieân Chuùa nhö lôøi ngöôøi Cha daïy 

doã con caùi, nhö moät phöông phaùp giaùo duïc cuûa Thieân 
Chuùa. Noù quy ñònh cho con ngöôøi nhöõng con ñöôøng, nhöõng 
quy taéc soáng, ñöa ta tôùi Thieân Chuùa, caám ñi vaøo con ñöôøng 
söï döï, lìa boû Thieân Chuùa.  

- Laø moät quy taéc soáng ñöôïc quyeàn bính hôïp phaùp ban 
haønh nhaèm phuïc vuï coâng ích.  

Noùi caùch khaùc: Luaät luaân lyù laø caùch thöùc giaùo huaán, laø 
phöông phaùp sö phaïm Thieân Chuùa söû duïng ñeå höôùng daãn 
con ngöôøi traùnh xa ñieàu aùc, ngoõ haàu ñöôïc tham döï vaøo ñôøi 
soáng vónh cöûu cuûa Thieân Chuùa höùa ban. Vì theá, luaät luaân lyù 
laø nhöõng meänh leänh vöøa coù tính caùch dòu daøng trong lôøi 
höùa, vöøa coù tính caùch nghieâm khaéc theo leänh truyeàn. Noù 
giuùp con ngöôøi tieán tôùi söï hoaøn thieän, nhöng cuøng ñích luaät 
luaân lyù laø chính Ñöùc Kitoâ. 

- Luaät luaân lyù goàm luaät töï nhieân, luaät Cöïu Öôùc vaø luaät 
Taân Öôùc. 

1. Luaät töï nhieân 
Ngay töø khi taïo döïng, T.C ñaõ ban cho moãi ngöôøi 

quyeàn laøm chuû vaø quaûn lyù moïi haønh vi cuûa mình ñeå ñaït tôùi 
chaân lyù vaø söï thaùnh thieän (xc. St 1,28-30). Moät trong nhöõng 
caùch thöùc T.C höôùng daãn con ngöôøi laø ban cho hoï bieát duøng 
lyù trí maø phaân bieät nhöõng gì laø thieän haûo, chaân thaät, laø aùc 
ñoäc, vaø doái traù. Luaät naøy ñöôïc T.C ghi taïc trong loøng moãi 
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ngöôøi. “Ta seõ ghi vaøo loøng daï chuùng, seõ khaéc vaøo taâm khaûm 
chuùng leà luaät cuûa Ta” (Gr 31,33). 

Luaät töï nhieân chính laø tieáng noùi, laø aùnh saùng Thieân 
Chuùa ñaõ ghi taïc trong taâm hoàn con ngöôøi ñeå soáng xöùng 
ñaùng laø ngöôøi. Nhôø luaät töï nhieân, chuùng ta bieát ñöôïc nhöõng 
gì phaûi laøm vaø nhöõng gì phaûi traùnh (xc. St 3,3). 

Hieän dieän trong traùi tim vaø lyù trí moãi ngöôøi, luaät töï 
nhieân luoân mang tính phoå quaùt, baát bieán vaø tröôøng toàn. 
Luaät naøy phuø hôïp vôùi baûn tính con ngöôøi vaø traûi roäng vôùi 
moïi ngöôøi. Trong tieáng noùi löông taâm, con ngöôøi ñöôïc môøi 
goïi thi haønh boån phaän vaø xa traùnh ñieàu sai loãi. 

Luaät töï nhieân laø taùc phaåm tuyeät vôøi cuûa Ñaáng Taïo 
Hoaù neân noù luoân laø neàn taûng ñeå xaây döïng caùc luaät luaân lyù 
vaø daân luaät 

2. Luaät Cöïu Öôùc 
Luaät töï nhieân ñaõ bò toäi loãi laøm lu môø, neân Thieân Chuùa 

ñaõ can thieäp. Ngöôøi choïn Israel laøm daân rieâng, vaø kyù keát vôùi 
hoï moät giao öôùc: Thieân Chuùa nhaän Israel laøm daân rieâng, 
ñaûm baûo ñôøi soáng daân vaø phuø trôï daân treân moïi neûo ñöôøng. 
Coøn Israel nhaän Thieân Chuùa laø Chuùa ñoäc nhaát phaûi toân thôø 
(xc. Xh 19,3-8). Ñeå giuùp daân tuaân giöõ giao öôùc ñoù, Thieân 
Chuùa ñaõ ban cho daân 10 giôùi luaät. Ñoù laø luaät Cöïu öôùc. 

Nhôø leà luaät, con ngöôøi toân thôø Thieân Chuùa laø Chuùa 
duy nhaát (xc. Xh 20,37), khoâng duøng teân Giaveâ ñeå laøm 
ñieàu doái traù hay theà gian vaø noùi phaïm thöôïng. Hôn nöõa, 
con ngöôøi coøn bieát kính troïng cha meï, khoâng gieát ngöôøi, 
khoâng taø daâm, khoâng troäm caép… nhöng yeâu thöông, bieát toân 
troïng danh döï vaø taøi saûn cuûa ngöôøi khaùc.  
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Caùc giôùi luaät caám nhöõng gì nghòch laïi vôùi tình yeâu 
Thieân Chuùa vaø tha nhaân. Thöïc thi giôùi luaät laø phöông caùch 
ñeå chuùng ta toû tình yeâu ñoái vôùi Thieân Chuùa. 

3. Luaät Taân Öôùc 
Luaät môùi laø luaät Phuùc AÂm, luaät toaøn haûo. Luaät môùi 

chính laø taùc phaåm cuûa Chuùa Gieâsu vaø cuõng laø aân suûng cuûa 
Chuùa Thaùnh Thaàn. Luaät môùi ñöôïc trình baøy ñaëc bieät qua 
baøi giaûng treân nuùi, cuõng goïi laø Taùm moái phuùc thaät (xc. Mt 
5,3-12). 

Luaät môùi hoaøn thaønh vaø luaät cuõ tôùi choã hoaøn haûo 
“Anh em ñöøng töôûng Thaày ñeán ñeå baõi boû luaät Moâseâ, hoaëc lôøi 
caùc ngoân söù. Thaày ñeán khoâng phaûi laø baõi boû, nhöng laø ñeå 
kieän toaøn” (Mt 5,17). 

Luaät môùi laø luaät cuûa tình yeâu, aân suûng vaø töï do: “Ñaây 
laø ñieàu raên cuûa Thaày: anh em haõy yeâu thöông nhau nhö 
Thaày ñaõ yeâu thöông anh em” (Ga 15,12). 

Ngoaøi nhöõng giôùi luaät, luaät môùi coøn goàm nhöõng lôøi 
khuyeân Phuùc AÂm. Lôøi khuyeân Phuùc AÂm thuùc ñaåy con ngöôøi 
ñeán baäc hoaøn haûo hôn: khoù ngheøo, khieát tònh, vaâng lôøi. 
Caøng coù nhieàu ngöôøi soáng theo lôøi khuyeân Phuùc AÂm, Hoäi 
Thaùnh caøng toû ra söï thaùnh thieän. 

Luaät luaân lyù chung qui veà hai ñieåm: meán Chuùa vaø yeâu 
ngöôøi. Hai ñieàu luaät naøy chính Ñöùc Gieâsu ñaõ khaéc ghi trong 
tim moïi ngöôøi. Chuùa daïy chuùng ta giöõ luaät vì loøng yeâu meán 
Cha treân trôøi, Ñaáng vì yeâu thöông ñaõ ban luaät ñeå ta ñöôïc 
tham döï vaøo haïnh phuùc vónh cöûu cuûa Ngöôøi. Ñöùc Gieâsu ñaõ 
laøm cho luaät trôû neân nheï nhaøng nhôø ñoäng löïc tình yeâu : “Aùch 
cuûa Ta eâm aùi, gaùnh cuûa Ta nheï nhaøng” (Mt 11,30). 
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Toùm laïi 
- Luaät töï nhieân laø luaät ñöôïc Thieân Chuùa ghi khaéc 

trong taâm hoàn moïi ngöôøi, ôû moïi nôi vaø moïi thôøi ñeå giuùp lyù 
trí phaân bieät ñieàu thieän, ñieàu aùc. 

- Luaät Cöïu Öôùc laø luaät Thieân Chuùa ñaõ ban cho daân 
Israel qua Moâseâ taïi nuùi Sinai, goàm toùm trong möôøi ñieàu 
raên. 

- Luaät Taân Öôùc laø luaät ñaõ ñöôïc Ñöùc Gieâsu coâng boá 
caùch ñaëc bieät trong baøi giaûng treân nuùi. Luaät Taân öôùc laø luaät 
yeâu thöông, luaät aân suûng vaø töï do. 
- Caùc lôøi khuyeân Phuùc AÂm laø nhöõng lôøi môøi goïi vaø caùc chæ 
daãn ñaëc bieät ñeå giuùp ta ñaït tôùi möùc hoaøn haûo hôn treân con 
ñöôøng thieâng lieâng, nhöng tuyø theo ôn goïi cuûa moãi ngöôøi.
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Baøi 9 

TOÂN THÔØ THIEÂN CHUÙA 
 

1. Con ngöôøi phaûi toân thôø moät mình Thieân Chuùa  
Ñieàu raên thöù nhaát trong Möôøi Ñieàu Raên daïy raèng: con 

ngöôøi phaûi toân thôø Thieân Chuùa, vaø chæ thôø phöôïng moät mình 
Ngöôøi maø thoâi. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc Daân Chuùa tuaân giöõ moät 
caùch heát söùc caån thaän. Bôûi vì, vieäc toân thôø naøy coù lieân quan 
tröïc tieáp ñeán ñôøi soáng vaø söï toàn taïi cuûa chính daân toäc vaø caù 
nhaân moãi ngöôøi. Vì theá, saùch Ñeä nhò Luaät ñaõ ghi laïi nhöõng 
lôøi sau :”Nghe ñaây, hôõi Ít-ra-el, Ñöùc Chuùa, Thieân Chuùa 
chuùng ta, laø Ñöùc Chuùa duy nhaát. Haõy yeâu meán Ñöùc Chuùa. 
Thieân Chuùa cuûa anh em, heát loøng heát daï, heát söùc anh em. 
Nhöõng lôøi naøy toâi truyeàn cho anh em hoâm nay, anh em phaûi 
nghi loøng taïc daï. Anh em phaûi laëp laïi nhöõng lôøi aáy cho con 
caùi, phaûi noùi laïi cho chuùng, luùc ngoài trong nhaø cuõng nhö luùc 
ñi ñöôøng, khi ñi nguû cuõng nhö khi thöùc daäy” (Ñnl 6,4-7). 
Ñöùc Gieâsu cuõng ñaõ noùi vôùi ngöôøi thoâng luaät raèng: “Ngöôi 
phaûi thôø laïy Ñöùc Chuùa laø Chuùa cuûa ngöôi, vaø phaûi thôø 
phöôïng moät mình Ngöôøi maø thoâi” (Lc 4,8). Thôø phöôïng 
Thieân Chuùa laø nhìn nhaän söï hö voâ baát löïc cuûa mình, neân 
phaûi leä thuoäc hoaøn toaøn vaøo Thieân Chuùa laø Ñaáng saùng taïo vaø 
cöùu chuoäc duy nhaát. Thôø phöôïng Thieân Chuùa coøn laø theå hieän 
loøng tin caäy meán ñoái vôùi Ngöôøi. 

Cuõng caàn bieát raèng, thôø phöôïng Thieân Chuùa phaûi trôû 
thaønh moät nhaân ñöùc, laø nhaân ñöùc thôø phöôïng. Nhaân ñöùc tin 
naøy ñöôïc caùc nhaân ñöùc Tin, Caäy, Meán höôùng daãn. 

 

 



 35 

a. Ñöùc Tin 

Muoán soáng cho phaûi ñaïo, con ngöôøi phaûi tin vaøo 
Thieân Chuùa, yeâu meán vaø vaâng phuïc Ngöôøi. Nhöõng leäch laïc 
vaø sai laàm veà luaân lyù baét nguoàn töø choã khoâng tin Thieân 
Chuùa hoaëc töø choái nieàm tin vaøo Ngöôøi. Cho neân ñieàu raên 
thöù nhaát ñoøi hoûi chuùng ta phaûi giöõ gìn, nuoâi döôõng ñöùc tin 
vaø xa traùnh nhöõng gì nguy hieåm cho ñöùc tin. 

Coù nhöõng toäi nghòch ñöùc tin nhö töø choái hoaëc nghi 
ngôø tin vaøo nhöõng ñieàu Thieân Chuùa ñaõ maëc khaûi, vaø Hoäi 
Thaùnh ñaõ giaûng daïy. 

Khi choái boû hay tin sai laïc moät chaân lyù phaûi tin laø laïc 
ñaïo, laø roái ñaïo 

Hoaøn toaøn choái boû nieàm tin Kitoâ giaùo laø boû ñaïo 
Khi khoâng vaâng phuïc Ñöùc Giaùo Hoaøng hay töø choái 

hieäp thoâng vôùi Hoäi Thaùnh thì goïi laø ly giaùo. 
b. Ñöùc Caäy 

Troâng caäy laø tin töôûng vaø mong chôø phuùc laønh cuûa 
Thieân Chuùa ôû ñôøi naøy, vaø ñöôïc haïnh phuùc vôùi Ngöôøi ôû ñôøi 
sau. Ñaây chính laø ñöùc hy voïng maø con ngöôøi caàn nuoâi döôõng 
trong nieàm tin vaøo Thieân Chuùa. Vì ñieàu naøy neân:  

- Khi nghi ngôø vaø khoâng coøn tin töôûng vaøo loøng nhaân 
töø vaø trung thaønh cuûa Thieân Chuùa, con ngöôøi khoâng coøn 
mong ñôïi ôn tha thöù vaø ôn cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa. Ñoù laø 
tuyeät voïng. 

- Khi con ngöôøi quaù caäy taøi söùc cuûa mình maø khoâng 
caàn ôn Chuùa, hoaëc khi quaù caäy troâng vaøo loøng nhaân töø vaø 
quyeàn naêng cuûa Thieân Chuùa, maø khoâng caàn coäng taùc vôùi ôn 
Chuùa, ñeå ñöôïc höôûng ôn cöùu ñoä. Ñoù laø töï cao töï ñaïi. 
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c. Ñöùc Meán 

Nieàm tin vaøo tình yeâu Thieân Chuùa bao haøm tieáng goïi 
vaø nghóa vuï ñaùp laïi tình yeâu cuûa Chuùa baèng moät loøng yeâu 
meán chaân thaønh. Ñöùc meán, môøi goïi moät söï phoù thaùc troïn 
veïn vaøo baøn tay quan phoøng cuûa Thieân Chuùa. Vì theá, moät 
khía caïnh khaùc cuûa ñieàu raên thöù nhaát daïy ta phaûi yeâu meán 
Thieân Chuùa heát loøng, heát söùc, treân heát moïi söï vaø mau maén 
laøm theo yù Chuùa ñeå ñaùp laïi tình chuùa thöông ta. Tình yeâu 
naøy giuùp ta vöôït thaéng moïi caùm doã veà tieàn baïc, cuûa caûi, 
danh voïng… 

Ngöôøi ta coù theå phaïm toäi nghòch nhaân ñöùc meán: 
- Döûng döng hay töø choái tình yeâu Thieân Chuùa  
- Thôø ô, löôøi bieáng trong caùc boån phaän ñoái vôùi Chuùa, 
- Thuø gheùt, choáng laïi, vaø nguyeàn ruûa Thieân Chuùa. 

2. Theå hieän loøng toân thôø Thieân Chuùa  
a. Töï do toân giaùo 

Con ngöôøi ñöôïc taïo döïng gioáng hình aûnh Thieân Chuùa 
(xc. St 1, 27), ñöôïc tham döï vaøo chính söï töï do cuûa Thieân 
Chuùa. Ñaây laø phaåm giaù cao quí cuûa con ngöôøi. Söï töï do naøy 
caøng coù yù nghóa vaø giaù trò trong vieäc tìm kieám vaø soáng theo 
chaân lyù. Ñoù laø quyeàn töï do toân giaùo. “Con ngöôøi coù quyeàn 
töï do toân giaùo. Trong laõnh vöïc toân giaùo, khoâng ai bò ngaên 
caám haønh ñoäng theo löông taâm”. Ngoaøi ra, vì con ngöôøi 
ñöôïc môøi goïi theå hieän loøng toân thôø Thieân Chuùa, theå hieän 
qua: 

b. Caùc lôøi höùa vaø khaán  

Khi laõnh nhaän bí tích Röûa toäi, Theâm söùc, Hoân phoái vaø 
Truyeàn chöùc thaùnh, ngöôøi Kitoâ höõu ñaõ coù nhöõng lôøi höùa. 
Ngoaøi ra, do loøng suøng kính, ngöôøi Kitoâ höõu coù theå höùa vôùi 
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Chuùa seõ laøm vieäc naøy vieäc kia. Nhöõng lôøi höùa naøy baøy toû 
loøng yeâu meán ñoái vôùi Thieân Chuùa vaø tin töôûng Ngöôøi laø 
Ñaáng toaøn naêng vaø trung thaønh 

Khaán laø töï hieán thaân cho Thieân Chuùa hoaëc laø höùa vôùi 
Thieân Chuùa caùch töï nguyeän vaø yù thöùc, seõ laøm moät ñieàu toát 
laønh naøo ñoù (x. GL 1191,1). Hoäi Thaùnh coâng nhaän giaù trò 
göông maãu cuûa nhöõng lôøi khaán höùa thöïc haønh ba lôøi 
khuyeân Phuùc AÂm cuûa caùc tu só nam nöõ. 

c. Vieäc toân kính aûnh töôïng 

Thieân Chuùa laø Ñaáng thieâng lieâng vaø sieâu vieät. Ngöôøi 
khoâng coù hình haøi, thaân xaùc. Vieäc taïc töôïng aûnh veà Thieân 
Chuùa laø sai laïc. Vì theá Thieân Chuùa ñaõ nghieâm caám taïc vaø 
thôø baát cöù caùc aûnh töôïng veà Ngöôøi (xc. Xh 32, 7-10). Tuy 
nhieân, khi Con Thieân Chuùa laøm ngöôøi coù hình haøi, coù thaân 
xaùc (x. Ga 1, 14) vieäc toân kính aûnh töôïng Ñöùc Gieâsu, Ñöùc 
Maria vaø caùc thaùnh laø ñieàu hôïp lyù. 

Khi toân kính aûnh töôïng Ñöùc Gieâsu, Ñöùc Maria vaø caùc 
thaùnh, chuùng ta khoâng toân kính khuùc goã, khoái ñaù, taám 
giaáy… nhöng toân kính chính Ñöùc Gieâsu, vò thaùnh coù hình 
aûnh ñoù. Vieäc toân kính aûnh töôïng laø phöông theá giuùp chuùng 
ta caàu nguyeän, soáng maàu nhieäm hieäp thoâng vôùi caùc thaùnh 
vaø huaán luyeän ñôøi soáng ñöùc tin. Vì caùc ngaøi chính laø göông 
maãu cho ñôøi soáng ñöùc tin cuûa chuùng ta. 

3. Caùc toäi nghòch ñieàu raên thöù nhaát hay nhaân ñöùc 
thôø phöôïng 

Ñieàu raên thöù nhaát caám khoâng ñöôïc toân thôø thaàn linh 
naøo khaùc ngoaøi Ñöùc Chuùa laø Thieân Chuùa duy nhaát vaø cuõng 
caám moïi hình thöùc meâ tín dò ñoan. 
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- Meâ tín dò ñoan: Khi coù söï leäch laïc trong taâm tình toân 
giaùo vaø nhöõng caùch theå hieän taâm tình ñoù. 

- Toân thôø ngaãu töôïng: Khi toân thôø baát cöù taïo vaät naøo 
thay theá Thieân Chuùa, hay ngang haøng Thieân Chuùa. Ñieàu 
raên thöù nhaát leân aùn thuyeát ña thaàn. 

- Boùi toaùn vaø ma thuaät: Taát caû nhöõng hình thöùc boùi 
toaùn nhaém bieát vaän meänh töông lai, ñeàu traùi nghòch vôùi 
loøng toân kính vaø phoù thaùc cho Thieân Chuùa. Nhöõng caùch 
thöïc haønh ma thuaät vaø phuø thuyû nhaém coù moät quyeàn haønh 
bí aån ñoái vôùi ñoàng loaïi, ñeàu nghòch vôùi ñöùc thôø phöôïng. 

- Voâ toân giaùo: Duøng lôøi noùi hoaëc haønh vi ñeå thöû quyeàn 
pheùp Thieân Chuùa: toäi phaïm söï thaùnh vaø buoân thaàn baùn 
thaùnh. 

- Thuyeát voâ thaàn: Laø choái boû Thieân Chuùa hieän höõu, 
hoaëc khöôùc töø leä thuoäc vaøo Thieân Chuùa, ñeå ñaët taát caû hy 
voïng, haïnh phuùc vaø cuøng ñích nôi vaät chaát cuõng nhö nôi 
con ngöôøi. 

- Thuyeát baát khaû tri: Khoâng choái boû Thieân Chuùa, 
nhöng chuû tröông Thieân Chuùa khoâng theå maëc khaûi cho con 
ngöôøi, vaø con ngöôøi khoâng theå noùi gì, bieát gì veà Thieân 
Chuùa. 

    
 



 39 

Baøi 10 

TOÂN KÍNH DANH THIEÂN CHUÙA 
 
Ñieàu raên thöù hai cuõng thuoäc veà nhaân ñöùc thôø phöôïng 

nhö ñieàu raên thöù nhaát, nhöng lieân quan ñaëc bieät ñeán lôøi noùi 
vaø caùc söï thaùnh. Chuùng ta ñöôïc môøi goïi khoâng nhöõng toân 
kính danh Chuùa, maø coøn toân kính taát caû nhöõng ngöôøi, 
nhöõng vaät ñaõ ñöôïc daâng hieán cho Chuùa. 

1. Danh thaùnh Chuùa 
Khi maëc khaûi Danh Thaùnh cho con ngöôøi, Thieân 

Chuùa maëc khaûi chính söï thaùnh thieän sieâu vieät cuûa Ngöôøi. 
Danh Ngöôøi laø thaùnh (xc. Lc 1, 49) nhö chính Thieân Chuùa 
laø Ñaáng Thaùnh. Ngöôøi Kitoâ höõu phaûi toân kính Danh Thieân 
Chuùa baèng caùch can ñaûm tuyeân xöng ñöùc tin cho moïi ngöôøi 
“Chuùng con nguyeän danh Cha caû saùng”. Do ñoù, vieäc rao 
giaûng vaø huaán giaùo phaûi ñöôïc thöïc hieän trong tinh thaàn thôø 
phöôïng vaø toân kính Danh Thieân Chuùa. 

“Teân” chæ chính ngöôøi, neân toân kính teân ngöôøi naøo laø 
toân kính chính ngöôøi aáy. Danh Chuùa laø thaùnh, neân ñoøi buoäc 
con ngöôøi phaûi toân kính. Do ñoù, vieäc keâu caàu Danh Chuùa 
phaûi thaám nhuaàn loøng tin töôûng beân trong vaø bieåu loä söï 
kính troïng beân ngoaøi (khoâng keâu teân Chuùa voâ côù). 

Ñieàu raên thöù hai coøn daïy chuùng ta phaûi toân troïng 
nhöõng ngöôøi, nhöõng nôi vaø nhöõng vaät ñaõ ñöôïc daâng hieán 
cho Chuùa nhö caùc linh muïc, tu só, nhaø thôø, ñaát thaùnh, aûnh 
töôïng ñaõ laøm pheùp… phaûi ñaëc bieät toân kính caùc bí tích, nhaát 
laø bí tích Thaùnh Theå. Khinh deã hay xuùc phaïm ñeán Hoäi 
Thaùnh, phaïm ñeán caùc thaùnh, caùc nôi thaùnh, vaät thaùnh, 
ngöôøi ñöôïc thaùnh hieán… laø toäi phaïm thaùnh. 
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2. Nhöõng sai phaïm ñoái vôùi ñieàu raên thöù hai 
Ñieàu raên thöù hai caám laïm duïng Danh Thieân Chuùa, 

nghóa laø keâu teân hay söû duïng Danh Thieân Chuùa caùch baát 
xöùng, khoâng mang moät muïc ñích cuûa söï caàu xin hay keâu 
caàu söï trôï giuùp caùch chaân thaät (xc. Cv 3,1-8). Ngoaøi ra, 
chuùng ta cuõng coù theå noùi ñeán vieäc keâu danh thaùnh cuûa Ñöùc 
Maria vaø caùch thaùnh. 

Nhöõng lôøi höùa vôùi tha nhaân nhaân Danh Thieân Chuùa 
ñeàu lieân heä ñeán danh döï, söï trung thaønh, chaân thaät vaø uy 
quyeàn cuûa Thieân Chuùa, neân phaûi ñöôïc toân troïng theo leõ 
coâng bình. Thaát höùa laø laïm duïng danh Thieân Chuùa, bieán 
Thieân Chuùa thaønh keû noùi doái (xc.1 Ga 1,10). 

Ñaëc bieät, khi ngöôøi ta daùm keâu caàu Danh Thieân Chuùa 
vì muïc ñích gian doái cuûa mình. Khía caïnh khaùc cuûa ñieàu 
raên thöù hai chính laø caám theà gian. Vì, theà laø laáy Chuùa laøm 
chöùng cho ñieàu mình xaùc quyeát, laø keâu caàu Thieân Chuùa 
chaân thaät ñeå baûo ñaûm mình noùi thaät. Lôøi theà laø lôøi cam keát 
nhaân Danh Thieân Chuùa. 

Boäi theà laø theà höùa moät ñieàu gì nhöng khoâng coù yù giöõ 
hay khoâng giöõ lôøi theà. Ngöôøi boäi theà thieáu loøng toân kính 
nghieâm troïng ñoái vôùi Thieân Chuùa, hoï laøm moät vieäc xaáu laø 
phaïm ñeán thaùnh danh Thieân Chuùa. 

3. Con ngöôøi mang “danh Kitoâ höõu” 
Chuùng ta laõnh nhaän bí tích Thaùnh taåy “nhaân danh Chuùa 
Cha, Chuùa Con vaø Chuùa Thaùnh Thaàn”. Trong bí tích naøy, 
Danh Thieân Chuùa thaùnh hoaù con ngöôøi vaø ngöôøi naøy nhaän 
ñöôïc moät teân rieâng trong Hoäi Thaùnh. Vieäc ñöôïc mang danh 
Kitoâ, ngöôøi tín höõu ñöôïc môøi goïi coäng taùc laøm cho danh aáy 
ñöôïc trieån nôû vaø treân heát laø lôøi môøi goïi nhaèm toân vinh 
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Danh Thieân Chuùa. Vì theá: ngöôøi Kitoâ höõu khi thöùc daäy, khi 
baét ñaàu kinh nguyeän vaø vieäc laøm, ñeàu laøm daáu Thaùnh giaù. 
Hoï daâng troïn ngaøy soáng ñeå toân vinh Thieân Chuùa vaø keâu 
caàu Ñaáng Cöùu Theá ban aân suûng giuùp hoï haønh ñoäng trong 
Thaùnh Thaàn nhö con thaûo cuûa Chuùa Cha. Daáu Thaùnh giaù 
giuùp ta maïnh söùc vöôït qua caùc côn caùm doã vaø nhöõng luùc 
khoù khaên. 
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Baøi 11 

THAÙNH HOAÙ  NGAØ Y CHUÙA NHAÄT 
 

1. Ngaøy Sabaùt 
“Ngaøy thöù baûy laø moät ngaøy Sabaùt, moät ngaøy nghæ hoaøn 

toaøn ñeå hieán daâng cho Ñöùc Chuùa” ( xc. Xh 31,15). 

 Ngaøy Sabaùt nhaéc laïi coâng trình saùng taïo cuûa Thieân 
Chuùa (xc. Xh 20,11) vaø töôûng nhôù coâng cuoäc giaûi phoùng 
daân Israel khoûi aùch noâ leä Ai Caäp (xc. Ñnl 5,15). Nhö vaäy, 
daân Israel phaûi tuaân giöõ ngaøy Sabaùt nhö daáu chæ cuûa giao 
öôùc vöõng beàn. Khoâng nhöõng daønh ra ñeå ca tuïng coâng trình 
saùng taïo vaø nhôù ñeán vieäc giaûi phoùng, ngaøy Sabaùt coøn laø 
ngaøy nghæ ngôi cuûa daân Chuùa theo maãu göông cuûa chính 
Thieân Chuùa.  

Chuùa Gieâsu coâng nhaän söï thaùnh thieâng cuûa ngaøy Sabaùt 
vaø Ngöôøi duøng thaåm quyeàn thaàn linh ñeå ñöa ra giaûi thích ñích 
thöïc veà ngaøy naøy: “Ngaøy Sabaùt ñöôïc laäp ra vì loaøi ngöôøi chöù 
khoâng phaûi loaøi ngöôøi vì ngaøy Sabaùt (Mc 2, 27). 

2. YÙ nghóa vaø söï môùi meû cuûa ngaøy Chuùa nhaät so vôùi 
ngaøy Sabaùt   

a. Ngaøy Chuùa nhaät thay theá ngaøy Sabaùt voán laø 
ngaøy töôûng nhôù vieäc hoaøn taát coâng trình saùng taïo laàn thöù 
nhaát. Ngaøy Chuùa nhaät töôûng nhôù coâng trình saùng taïo môùi 
ñöôïc khai môû vôùi bieán coá Ñöùc Kitoâ phuïc sinh. 

Ngaøy xöa, Thieân Chuùa ñaõ thoåi hôi treân xaùc theå con 
ngöôøi vöøa ñöôïc taïo thaønh (xc. St 2,7) laøm cho con ngöôøi coù 
sinh khí, coù söï soáng ; ngaøy nay Ñöùc Gieâsu phuïc sinh “thoåi 
hôi” vaø ban Thaùnh Thaàn cho caùc toâng ñoà (xc. Ga 20,22) 
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laøm cho caùc oâng ñöôïc bình an, ñöôïc vui möøng vaø ra ñi loan 
baùo Tin Möøng cho muoân ngöôøi. 

Ñöùc Gieâsu phuïc sinh ñaõ bieán ñoåi noãi buoàn, lo sôï cuûa 
caùc toâng ñoà trôû thaønh nieàm vui, trôû thaønh söùc soáng môùi… 
Nhö vaäy ngaøy Chuùa soáng laïi trôû thaønh ngaøy saùng taïo môùi, 
ngaøy thöù nhaát cuûa moïi ngaøy: moïi söï ñöôïc ñoåi môùi trong 
Ñöùc Kitoâ (xc. 2 Cr 5,15.17). 

b. Ngaøy Chuùa nhaät hoaøn taát yù nghóa ngaøy leã nghæ 
Do Thaùi vaø höôùng tôùi söï nghæ ngôi muoân ñôøi nôi T.C. 

Giöõa ngaøy Chuùa nhaät vaø ngaøy Sabaùt coù moät töông quan 
vöøa mang tính lieân tuïc vöøa mang yù nghóa môùi meû. Lieân tuïc vì 
khoâng coù maâu thuaãn giöõa hai giao öôùc, ngaøy Sabaùt ñaët neàn 
taûng treân giao öôùc cuõ, coøn ngaøy Chuùa nhaät hoaøn taát nhöõng gì 
giao öôùc cuõ loan baùo vaø laø ngaøy ñöôïc phaùt sinh töø giao öôùc 
môùi trong maùu Ñöùc Kitoâ. YÙ nghóa môùi meû cuûa ngaøy Chuùa 
nhaät döïa vaøo söï hieän dieän cuûa Chuùa Kitoâ Phuïc sinh trong 
coäng ñoaøn phuïng töï, chính söï hieän dieän cuûa Ngaøi baûo ñaûm vaø 
laøm cho ngaøy Chuùa nhaät khoâng thuaàn tuyù laø coâng vieäc cuûa 
con ngöôøi, Ngaøi hieän dieän ñeå hieän taïi hoaù coâng trình cöùu ñoä, 
vaø ñeå laøm cho chuùng ta trôû neân nhöõng con ngöôøi töï do trong 
Thaùnh Thaàn Ngaøi ban taëng. 

Hôn nöõa, Ñöùc Gieâsu soáng laïi vaøo ngaøy thöù nhaát, sau 
khi “an nghæ” trong moà ngaøy Höu leã, Chuùa ñaõ khai maïc 
“ngaøy maø Chuùa ñaõ laøm neân”(xc. Tv 117,24). Do ñoù, ngaøy 
Chuùa nhaät hoaøn taát yù nghóa ngaøy leã nghæ Do Thaùi vaø höôùng 
tôùi söï nghæ ngôi muoân ñôøi nôi Thieân Chuùa. 

Vieäc cöû haønh ngaøy Chuùa nhaät chu toaøn giôùi luaät cuûa 
Cöïu öôùc, khi laáy laïi chu kyø vaø tinh thaàn cuûa luaät ñoù baèng 
caùch haøng tuaàn toân vinh Ñaáng Saùng Taïo vaø Ñaáng Cöùu 
Chuoäc con ngöôøi. 
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3. Thaùnh hoaù ngaøy Chuùa nhaät 
Ngaøy nay, ngaøy Chuùa nhaät ñaõ trôû thaønh ngaøy nghæ cuûa 

moïi daân toäc, moïi quoác gia vì ngaøy aáy khoâng chæ coù tính 
caùch toân giaùo maø coøn mang tính xaõ hoäi. 

a. Tham döï Thaùnh leã 
Ngay töø thôøi caùc toâng ñoà, Chuùa nhaät laø ngaøy taäp hoïp 

caùc tín höõu ñeå cöû haønh Thaùnh Theå (xc. Cv 2,42). Do ñoù, 
vieäc ñaàu tieân cuûa ngöôøi tín höõu phaûi laøm trong ngaøy Chuùa 
nhaät laø tham döï Thaùnh leã. Vieäc tham döï naøy phaûi laø söï 
tham döï tích cöïc, yù thöùc, sinh ñoäng vaø ñaày ñuû. 

b. Nghæ ngôi phaàn xaùc 
Cuõng nhö Thieân Chuùa “ñaõ nghæ ngôi ngaøy thöù baûy sau 

taát caû caùc coâng vieäc Ngöôøi ñaõ laøm” (xc. St 2,2), cuoäc soáng 
cuûa con ngöôøi cuõng caàn coù nhöõng thôøi giôø nghæ ngôi. Nghæ 
ngôi coâng vieäc lao ñoäng vöøa ñeå thaân xaùc ñöôïc “xaû hôi” 
traùnh bôùt nhöõng gaùnh naëng cuûa lao ñoäng, vöøa ñeå “laáy hôi” 
hoài phuïc söùc khoeû ñeå coù söùc tieáp tuïc coâng vieäc. 

Ngaøy Chuùa nhaät coøn laø ngaøy phaùt huy ñôøi soáng gia 
ñình theâm töôi thaém, toát ñeïp ; phaùt huy quan heä giao löu 
vôùi xoùm laøng, sinh hoaït vaên hoaù, theå thao, vaø nhö vaäy laø 
phaùt huy tình lieân ñôùi. 

c. Laøm vieäc thieän 
Ngaøy Chuùa nhaät coøn laø ngaøy laøm vieäc thieän, thaêm 

vieáng nhöõng anh em ngheøo khoå, beänh taät, an uûi nhöõng 
ngöôøi neo ñôn (xc. Mc 3,4). 

Toùm laïi : Luaät buoäc nghæ ngaøy Chuùa nhaät laø moät 
ñoùng goùp quí baùu cho sinh hoaït tinh thaàn cuûa xaõ hoäi loaøi 
ngöôøi, vì giuùp moïi ngöôøi coù thôøi giôø ñeå nghæ ngôi vaø chaêm 
lo ñôøi soáng gia ñình, vaên hoaù, xaõ hoäi vaø toân giaùo. 
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Baøi 12 

THAÛO KÍNH MEÏ CHA 
 

1. Baûn chaát vaø vai troø cuûa gia ñình trong xaõ hoäi 
- Hoân nhaân vaø gia ñình ñöôïc thieát laäp treân söï öng 

thuaän cuûa ñoâi vôï choàng, nhaèm vaøo lôïi ích cuûa hoï cuõng nhö 
vaøo vieäc sinh saûn vaø giaùo duïc con caùi. 

- Gia ñình laø teá baøo caên baûn cuûa ñôøi soáng xaõ hoäi 
trong vieäc taän hieán cho nhau vaø thoâng truyeàn söï soáng, laø 
neàn taûng cho söï töï do, an ninh vaø tình huynh ñeä cuûa xaõ hoäi. 
- Gia ñình laø noâi ñaàu tieân hoïc bieát toân troïng nhöõng giaù trò 
luaân lyù, vaø bieát söû duïng töï do. Gia ñình phaûi soáng heát traùch 
nhieäm ñoái vôùi moïi thaønh phaàn : ngöôøi treû, ngöôøi giaø, beänh 
taät, neo ñôn, ngheøo khoå…  

- Nhöõng töông quan nhaân vò toát ñeïp trong gia ñình 
seõ laø chuaån bò cho töông quan vôùi thaân toäc hay vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc trong xaõ hoäi ñöôïc toát ñeïp.  

2. Baûn chaát vaø vai troø cuûa gia ñình kitoâ giaùo 
- Ngoaøi nhöõng yeáu toá nhö treân, thì gia ñình Kitoâ 

giaùo hình thaønh caùch beàn chaët töø bí tích hoân nhaân giöõa 2 
ngöôøi nam nöõ yeâu thöông nhau, sinh saûn vaø giaùo duïc con 
caùi, nhaèm phaûn aùnh tình yeâu Thieân Chuùa vaø coâng trình 
saùng taïo cuûa Chuùa Cha. 

- Gia ñình Kitoâ giaùo ñöôïc goïi laø “Hoäi thaùnh taïi gia” vì: 
+ laø coäng ñoaøn ñöùc tin, ñöùc caäy, ñöùc meán vaø chieáu 

giaõi nhöõng nhaân ñöùc aáy.  
+ laø daáu chæ ñôøi soáng hieäp thoâng nôi coäng ñoaøn Ba 

Ngoâi.  
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+ laø tröôøng hoïc ñaàu tieân ñeå treû hoïc bieát toân thôø 
thieân Chuùa, khôi daäy ôn goïi theo Chuùa Kitoâ vaø coù söù maïng 
loan baùo Tin möøng truyeàn giaùo giöõa theá gian. 

- Caùc phaàn töû trong gia ñình Kitoâ giaùo bình ñaúng veà 
nhaân phaåm, thöïc hieän toát quyeàn lôïi vaø traùch nhieäm ñoái vôùi 
nhau, ñaëc bieät theå hieän söï ñoàng taâm nhaát trí giöõa vôï choàng 
vaø vieäc giaùo duïc con caùi, cuõng nhö con caùi coù boån phaän 
hieáu kính cha meï. 

3. Boån phaän cuûa caùc phaàn töû trong gia ñình 
a. Boån phaän cha meï ñoái vôùi con caùi 

Cha meï ñaõ sinh thaønh thì phaûi döôõng duïc con caùi veà 
moïi maët: nhaân baûn, ñöùc tin. Ñoù khoâng chæ laø quyeàn maø coøn 
laø boån phaän khoâng theå thay theá. Cha meï laø ngöôøi coù traùch 
nhieäm tröôùc heát trong vieäc giaùo duïc. 

• Veà maët nhaân baûn 

- Tröôùc heát cha meï phaûi xaây döïng moät toå aám gia ñình, 
bao goàm nhieàu yeáu toá nhö dòu hieàn, tha thöù, toân troïng, trung 
tín vaø phuïc vuï voâ vò lôïi. Toå aám aáy laø nôi toát nhaát ñeå taäp caùc 
nhaân ñöùc: queân mình, phaùn ñoaùn laønh maïnh, töï chuû…Toå aám 
aáy laø moâi tröôøng töï nhieân ñeå huaán luyeän soáng tình lieân ñôùi 
vaø tinh thaàn traùch nhieäm trong coäng ñoàng. 

- Cha meï coù traùch nhieäm laøm göông toát cho con caùi, 
saün saøng nhaän loãi mình tröôùc con caùi, ñoù laø ñieàu khieán hoï 
deã höôùng daãn vaø söûa daïy chuùng hôn. 

• Veà maët ñöùc tin 

- Nhôø ôn bí tích Hoân phoái, cha meï nhaän traùch nhieäm 
vaø ñaëc quyeàn giaùo duïc ñöùc tin cho con caùi. Cha meï laø 
nhöõng söù giaû ñaàu tieân cuûa ñöùc tin, khai taâm cho con veà caùc 
maàu nhieäm ñöùc tin töø luùc chuùng coøn nhoû. 
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- Cha meï coù söù maïng daïy cho con caùi bieát caàu 
nguyeän vaø khaùm phaù ra ôn goïi laøm con Thieân Chuùa. 

- Khi con caùi coøn nhoû, cha meï toân troïng vaø yeâu 
thöông chuùng qua vieäc chaêm soùc vaø löu taâm döôõng duïc, 
ñaùp öùng nhu caàu theå xaùc vaø taâm linh cuûa chuùng. Khi chuùng 
lôùn leân, cha meï toân troïng vaø taän tuî giaùo duïc con caùi bieát 
söû duïng lyù trí vaø töï do. 

- Cha meï cuõng phaûi quan taâm ñeán vieäc choïn löïa 
tröôøng hoïc, hay tham gia goùp yù choïn löïa ngheà nghieäp vaø 
baäc soáng cho con caùi ñeå soáng thích hôïp vôùi Tin möøng…  

b. Boån phaän con caùi ñoái vôùi cha meï 

- Vì ôn nghóa sinh thaønh vaø döôõng duïc, chính luaät 
Chuùa ñoøi hoûi con caùi phaûi hieáu kính cha meï. Neân con caùi 
duø lôùn hay nhoû ñeàu phaûi hieáu thaûo vôùi cha meï. Hieáu thaûo 
tröôùc heát laø bieát ôn nhöõng ngöôøi ñaõ sinh thaønh döôõng duïc. 
Loøng hieáu thaûo ñöôïc baøy toû qua söï ngoan ngoaõn vaøvaâng 
phuïc chaân thaønh. “Hôõi con, leänh cha con truyeàn, haõy lo 
tuaân giöõ; lôøi meï con daïy, chôù boû ngoaøi tai…” (Cn 6,20). 

- Bao laâu coøn soáng chung vôùi cha meï, phaûi tuaân giöõ 
lôøi cha meï, ñoùn nhaän lôøi khuyeán caùo vì lôïi ích cuûa mình vaø 
cuûa gia ñình. Khi khoâng coøn soáng chung, vaãn toân kính cha 
meï trong söï kính sôï Thieân Chuùa, “vì ñoù laø ñieàu ñeïp loøng 
Chuùa” (Cl 3,20).   

- Khi khoân lôùn, con caùi phaûi coù traùch nhieäm giuùp ñôõ 
cha meï caû vaät chaát laãn tinh thaàn, trong luùc beänh taät, giaø 
yeáu, coâ ñôn hay hoaïn naïn. “Ai toân kính cha thì buø ñaép loãi 
laàm, ai troïng kính meï thì tích tröõ kho baùu” (Hc 3,2). 

- Loøng thaûo kính cha meï giuùp cho anh chò em bieát 
thöông nhau, nhôø ñoù caû gia ñình ñöôïc hoaø thuaän: “Haõy aên ôû 
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khieâm toán, hieàn töø vaø nhaãn naïi; haõy laáy tình baùc aùi maø chòu 
ñöïng laãn nhau” (Ep 4,2). 

 - Ngoaøi ra, caùc Kitoâ höõu coøn phaûi bieát ôn nhöõng 
ngöôøi ñaõ giuùp mình laõnh nhaän ñöùc tin vaø ñöôïc soáng trong 
Hoäi thaùnh : oâng baø, chuù baùc coâ dì, giaùo só, tu só, GLV, thaày 
coâ, baïn höõu…      

4. Boån phaän cuûa xaõ hoäi ñoái vôùi gia ñình vaø gia ñình 
kitoâ giaùo 

- Gia ñình raát caàn thieát cho ñôøi soáng vaø phuùc lôïi xaõ 
hoäi, neân xaõ hoäi ñaëc bieät coù traùch nhieäm nhìn nhaän, naâng 
ñôõ, beânh vöïc vaø cuûng coá hoân nhaân vaø gia ñình, cuï theå laø 
toân troïng cô cheá gia ñình qua caùc quyeàn sau: 

+ quyeàn töï do laäp gia ñình, sinh con caùi vaø giaùo duïc 
chuùng theo nhöõng xaùc tín luaân lyù vaø toân giaùo cuûa mình. 

+ quyeàn töï do tuyeân xöng ñöùc tin, giaùo duïc ñöùc tin 
cho con caùi baèng nhöõng phöông tieän vaø cô cheá caàn thieát. 

+ quyeàn tö höõu, töï do laøm vieäc, coù vieäc laøm, nhaø ôû, 
töï do di cö, ñöôïc chaêm soùc y teá trôï caáp tuoåi giaø, ñöôïc baûo 
veä an ninh vaø cuoäc soáng laønh maïnh, no ñuû…  

+ quyeàn töï do lieân keát vôùi caùc gia ñình khaùc ñeå laäp 
hoäi ñoaøn vaø nhö theá, ñöôïc ñaïi dieän beân caïnh coâng quyeàn. 

5. Boån phaän cuûa coâng daân ñoái vôùi nhaø caàm quyeàn 
- Lieân quan ñeán vieäc hieáu kính, chuùng ta cuõng phaûi 

toân troïng nhöõng ai ñöôïc Thieân Chuùa trao ban quyeàn bính 
trong xaõhoäi ñeå möu ích cho chuùng ta. Ngöôøi caáp döôùi coi 
hoï nhö nhöõng ngöôøi thay maët Thieân Chuùa: “Haõy vì Chuùa 
maø tuøng phuïc moïi cô cheá cuûa loaøi ngöôøi” (1Pr2,13). Coâng 
daân phaûi goùp phaàn vôùi chính quyeàn ñeå möu ích cho xaõ hoäi 
trong tinh thaàn thaønh thaät, coâng baèng, lieân ñôùi vaø töï do; 
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thöïc hieän moïi traùch nhieäm xaõ hoäi. Tuy nhieân khoâng ñöôïc 
theo nhöõng gì traùi löông taâm, luaân lyù hay quyeàn cô baûn cuûa 
con ngöôøi, hoaëc giaùo huaán Phuùc AÂm.  

- Coøn nhaø caàm quyeàn phaûi hoaøn toaøn toân troïng caùc 
quyeàn caên baûn cuûa con ngöôøi trong coâng bình, nhaân ñaïo, 
nhaát laø quyeàn cuûa caùc gia ñình vaø ngöôøi cuøng khoán. 
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Baøi 13 

TOÂN TROÏNG SÖÏ SOÁNG 
 

1. Toân troïng söï soáng con ngöôøi  
- Söï soáng con ngöôøi coù giaù trò linh thaùnh vì ngay töø 

khôûi ñaàu, söï soáng ñaõ do chính T.C taïo döïng, vaø maõi maõi coù 
lieân heä ñaëc bieät vôùi Ñaáng Taïo Hoaù laø cuøng ñích cuûa noù. 
Chuyeän Cain gieát Abel laø haäu quaû cuûa nguyeân toäi. 

- Ñeå baûo veä söï soáng, Thieân Chuùa ñaõ ban giôùi luaät thöù 
naêm trong möôøi giôùi raên : “Ngöôi khoâng ñöôïc gieát ngöôøi” 
(Xh 20,13). Gieát ngöôøi laø loãi naëng phaïm ñeán phaåm giaù con 
ngöôøi, phaïm ñeán luaät vaøng cuûa Ñöùc Kitoâ vaø söï thaùnh thieän 
cuûa Ñaáng Saùng Taïo. Luaät caám gieát ngöôøi coù giaù trò phoå 
quaùt, buoäc moïi ngöôøi vaø moãi ngöôøi, moïi luùc vaø moïi nôi. 

* Töï veä chính ñaùng 

- Yeâu meán baûn thaân laø moät nguyeân taéc caên baûn cuûa 
luaân lyù. Ta coù quyeàn ñoøi hoûi moïi ngöôøi phaûi toân troïng 
quyeàn soáng cuûa ta. Neáu vì baûo veä söï soáng mình maø phaûi 
gieát keû gaây haán, thì khoâng phaïm toäi gieát ngöôøi.  

- Söï töï veä chính ñaùng naøy khoâng nhöõng laø moät quyeàn 
maø coøn laø moät boån phaän coát yeáu cuûa nhöõng ai coù traùch 
nhieäm ñoái vôùi söï soáng ngöôøi khaùc, ñoái vôùi lôïi ích chung cuûa 
gia ñình hay xöù sôû.  

- Ñeå baûo veä lôïi ích chung cuûa xaõ hoäi, hoï phaûi laøm cho 
keû gaây haán khoâng theå taùc haïi hoï ñöôïc nöõa. 
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* Hình phaït 

- Muïc ñích ñaàu tieân cuûa hình phaït laø ñeàn buø laïi nhöõng 
thieät haïi do loãi laàm gaây ra. Neáu phaïm nhaân töï nguyeän chaáp 
nhaän thì hình phaït coù giaù trò ñeàn toäi.  

- Ngoaøi vieäc baûo veä traät töï coâng coäng vaø an ninh cho 
moïi ngöôøi, hình phaït coøn coù muïc ñích chöõa trò: trong möùc 
ñoä coù theå ñöôïc, hình phaït phaûi goùp phaàn caûi hoaù phaïm 
nhaân (xc. Lc 23,40-41). 

2. Nhöõng toäi nghòch ñieàu raên thöù naêm 
a. Toäi coá yù gieát ngöôøi 

- Ngöôøi tröïc tieáp cuõng nhö keû coäng taùc coá yù gieát ngöôøi 
laø phaïm toäi naëng, toäi keâu oaùn thaáu trôøi (xc. St 4,10). Neáu 
gieát con caùi, anh em, cha meï, vôï choàng laø nhöõng toäi aùc gheâ 
tôûm, vì caét döùt caû tình nghóa maùu muû töï nhieân. 

- Ai coá yù gaây cheát ngöôøi caùch giaùn tieáp, nghóa laø ñeå 
maëc cho ngöôøi khaùc phaûi nguy töû, hoaëc töø choái giuùp ngöôøi 
ñang gaëp nguy töû cuõng phaïm ñieàu raên naøy. 

b. Phaù thai 

- Phaûi tuyeät ñoái toân troïng vaø baûo veä söï soáng con ngöôøi 
ngay töø luùc thuï thai. Baøo thai phaûi ñöôïc ñoái xöû nhö moät 
nhaân vò, ñöôïc baûo veä toaøn veïn, ñöôïc chaêm soùc chöõa trò vôùi 
heát khaû naêng nhö moïi ngöôøi. 

- Neáu tröïc tieáp phaù thai nghóa laø duøng vieäc phaù thai 
nhö moät muïc ñích, hay moät phöông tieän ñeàu traùi luaân lyù 
caùch naëng. Coäng taùc tích cöïc vaøo vieäc phaù thai cuõng laø toäi 
naëng “Ai thöïc hieän vieäc phaù thai coù keát quaû thì maéc vaï tuyeät 
thoâng”(GL 1348). Ñieàu ñoù noùi leân söï traàm troïng cuûa toäi 
phaù thai, vaø söï thöông toån ñaõ gaây ra cho treû voâ toäi bò gieát 
cheát, cho cha meï vaø xaõ hoäi. 
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c. Laøm cheát eâm dòu 

- Nhöõng ngöôøi ñau yeáu, khuyeát taät caàn ñöôïc naâng ñôõ 
ñeå soáng ñôøi bình thöôøng nhö coù theå ñöôïc. Tröïc tieáp laøm 
cho hoï cheát eâm dòu duø vôùi baát cöù lyù do hay trong phöông 
tieän naøo ñeàu khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc veà luaân lyù, vì 
nghòch vôùi phaåm giaù con ngöôøi vaø xuùc phaïm ñeán Ñaáng Taïo 
Hoaù. 

- Neáu ngöng duøng caùc thuoác quaù toán keùm, nguy hieåm, 
quaù khaùc thöôøng hoaëc khoâng xöùng vôùi keát quaû mong muoán, 
vaø vì theá ñöông söï phaûi cheát thì hôïp phaùp. Vì khoâng phaûi 
muoán laøm cheát, nhöng chæ laø chaáp nhaän khoâng theå ngaên 
ñöôïc söï cheát. 

d. Töï saùt 

- Moãi ngöôøi phaûi chòu traùch nhieäm veà söï soáng cuûa mình 
tröôùc maët Thieân Chuùa laø Ñaáng ban söï soáng, laø chuû cuûa söï 
soáng. Chuùng ta coù boån phaän ñoùn nhaän vôùi loøng bieát ôn vaø gìn 
giöõ söï soáng ñeå toân vinh Thieân Chuùa vaø ñöôïc cöùu ñoä. 

- Töï saùt nghòch vôùi khuynh höôùng töï nhieân muoán baûo 
toàn vaø keùo daøi söï soáng cuûa con ngöôøi vaø xuùc phaïm ñeán tình 
yeâu ñoái vôùi ngöôøi thaân caän, vì noù caét ñöùt moät caùch baát coâng 
nhöõng moái giaây lieân ñôùi vôùi gia ñình, quoác gia vaø nhaân loaïi 
maø chuùng ta coù traùch nhieäm. 

- Ngöôøi töï saùt vì nhöõng roái loaïn taâm thaàn traàm troïng, 
quaù lo aâu vaø sôï haõi tröôùc moät thöû thaùch, tröôùc ñau khoå hoaëc 
sôï bò tra taán, coù theå ñöôïc giaûm bôùt traùch nhieäm. 

- Ta khoâng ñöôïc tuyeät voïng coi ngöôøi töï saùt laø ñaõ maát 
ôn cöùu ñoä, vì Thieân Chuùa coù ñuû caùch ñeå taïo cô hoäi cho hoï 
aên naên saùm hoái. Hoäi Thaùnh vaãn caàu nguyeän cho nhöõng 
ngöôøi huyû hoaïi maïng soáng mình. 
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3. Toân troïng phaåm giaù con ngöôøi  
a. Toân troïng söï soáng thieâng lieâng 

- Laøm göông xaáu laø caùm doã ngöôøi khaùc, laø phaù hoaïi 
nhaân ñöùc vaø söï ngay chính, laø loâi keùo ngöôøi khaùc vaøo choã 
maát linh hoàn. Göông xaáu laø toäi naëng, khi duøng haønh ñoäng 
hoaëc khoâng haønh ñoäng ñeå coá tình laøm cho ngöôøi khaùc 
phaïm toäi naëng.  

- Göông xaáu trôû thaønh toäi naëng ñaëc bieät tuyø theo uy 
theá cuûa ngöôøi gaây ra, (thaày daïy, nhaø giaùo duïc) vaø tuyø theo 
söï yeáu ñuoái cuûa ngöôøi chòu aûnh höôûng cuûa noù “Ai laøm côù 
cho moät trong nhöõng keû beù moïn ñang tin Thaày ñaây phaûi sa 
ngaõ, thì thaø treo coái ñaù lôùn vaøo coå noù maø xoâ xuoáng bieån coøn 
hôn” (Mt 18,6). 

- Luaät phaùp, cô cheá, thôøi trang, dö luaän ñeàu coù theå 
gaây göông xaáu, vaø baát cöù ngöôøi naøo cuõng coù theå gaây göông 
xaáu. Laøm göông xaáu thì phaûi chòu traùch nhieäm veà haäu quaû 
xaáu maø mình tröïc tieáp hay giaùn tieáp gaây ra. 

b. Toân troïng söùc khoeû 

- Söï soáng vaø söùc khoeû phaàn xaùc laø cuûa caûi quí baùu 
T.C trao ban, chuùng ta phaûi chaêm lo cho hôïp lyù, ñoàng thôøi 
phaûi toân troïng nhöõng nhu caàu cuûa ngöôøi khaùc vaø cuûa coâng 
ích. Luaân lyù ñoøi phaûi toân troïng söï soáng theå xaùc, nhöng 
khoâng coi ñoù laø moät giaù trò tuyeät ñoái. Luaân lyù cuõng choáng 
laïi quan nieäm toân thôø thaân xaùc, hy sinh taát caû cho thaân xaùc, 
toân thôø söï toaøn myõ cuûa thaân theå vaø caùc thaønh tích theå duïc 
theå thao. 

- Caàn phaûi giöõ nhaân ñöùc tieát ñoä, traùnh moïi thöù thaùi 
quaù veà aên nhaäu, huùt thuoác… Nhöõng ngöôøi nghieän röôïu hoaëc 
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ham chaïy xe toác ñoä cao, gaây nguy hieåm ñeán söï an toaøn cuûa 
ngöôøi khaùc cuõng nhö chính mình ñeàu coù toäi naëng. 

- Duøng ma tuyù laøm huyû hoaïi söùc khoeû vaø söï soáng 
mình laø toäi naëng, tröø khi ñeå chöõa beänh. Bí maät saûn xuaát vaø 
buoân laäu ma tuyù laø toäi aùc, vì coäng taùc tröïc tieáp vaøo caùc 
haønh vi vi phaïm nghieâm troïng luaät luaân lyù, do haäu quaû loäi 
cuoán ngöôøi ta phaïm toäi. 

c. Toân troïng con ngöôøi vaø nghieân cöùu khoa hoïc 

- Nhöõng thí nghieäm khoa hoïc, y hoïc hoaëc taâm lyù, treân 
nhöõng con ngöôøi hoaëc caùc nhoùm ngöôøi, coù theå goùp phaàn 
vaøo vieäc chöõa beänh vaø thaêng tieán söùc khoeû con ngöôøi.  

- Nhöõng nghieân cöùu treân thaân theå con ngöôøi, khoâng 
theå cho pheùp nhöõng haønh vi töï chuùng nghòch vôùi phaåm giaù 
con ngöôøi vaø luaät luaân lyù, duø ñöông söï coù öng thuaän cuõng 
khoâng ñöôïc. Veà maët luaân lyù, khoâng ñöôïc pheùp thí nghieäm 
treân con ngöôøi neáu thaáy tröôùc nhöõng ruûi ro khoâng caân xöùng 
hay coù theå traùnh ñöôïc cho maïng soáng vaø söï toaøn veïn taâm 
sinh lyù cuûa ñöông söï. 

d. Toân troïng söï toaøn veïn cuûa thaân theå 

- Nhöõng vuï baét coùc vaø baét laøm con tin ñeå gaây kinh 
hoaøng, vaø duøng ñe doaï gaây aùp löïc khuûng khieáp cho naïn 
nhaân, ñeàu khoâng hôïp luaân lyù. 

- Vieäc khuûng boá baèng ñe doaï, gaây thöông tích vaø gieát 
cheát khoâng caàn phaân bieät gì caû, laø nghòch naëng vôùi ñöùc 
coâng bình vaø baùc aùi. 

- Vieäc tra taán duøng baïo löïc ñoái vôùi thaân xaùc hay tinh 
thaàn coát ñeå laáy cung, ñeå tröøng phaït phaïm nhaân, gaây khieáp 
sôï cho keû choáng ñoái, thoaû maõn loøng caêm thuø, ñeàu nghòch 
vôùi söï toân troïng con ngöôøi vaø phaåm giaù hoï. 
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- Vieäc coá yù tröïc tieáp caét boû hoaëc laøm voâ sinh moät 
phaàn thaân theå cuûa ngöôøi voâ toäi ñeàu traùi luaät luaân lyù, tröø khi 
chöõa trò theo y hoïc. 

e. Toân troïng ngöôøi cheát 

- Phaûi chuù yù chaêm soùc ngöôøi ñang haáp hoái, ñeå giuùp hoï 
soáng nhöõng giaây phuùt cuoái ñôøi trong danh döï vaø an bình, 
baèng lôøi caàu nguyeän, vaø giuùp hoï laõnh nhaän caùc bí tích ñeå 
hoï söûa soaïn gaëp gôõ Thieân Chuùa. 

- Xaùc ngöôøi qua ñôøi phaûi ñöôïc kính troïng yeâu meán 
vôùi nieàm tin vaø hy voïng xaùc seõ soáng laïi. Vieäc choân caát 
ngöôøi cheát laø vieäc thöông xoùt theå xaùc, ñeå toû loøng toân kính 
con caùi Thieân Chuùa, laø ñeàn thôø Chuùa Thaùnh Thaàn. 

Nhö vaäy, vieäc hieán taëng caùc phaàn thaân theå sau khi 
cheát laø hôïp phaùp vaø ñaùng khen. Hoäi Thaùnh cho pheùp hoaû 
taùng neáu khoâng toån haïi ñeán nieàm tin veà vieäc xaùc soáng laïi. 

4. Baûo veä hoaø bình 
- Khi Chuùa daïy “Chôù gieát ngöôøi”(Mt 5,21) laø ñoøi hoûi 

coù hoaø bình trong taâm hoàn. Ngöôøi keát aùn côn giaän döõ gieát 
ngöôøi vaø loøng thuø gheùt. 

- Ngöôøi Kitoâ höõu khoâng ñöôïc öôùc muoán traû thuø ñieàu aùc 
cuûa keû ñaùng tröøng phaït”, nhöng ñöôïc pheùp baét hoï laøm moät 
vieäc ñeàn buø “ñeå söûa chöõa tính xaáu vaø baûo toàn coâng lyù”. Giaän 
döõ ñeán ñoä muoán gieát cheát, hay laøm bò thöông ngöôøi khaùc, laø 
vi phaïm naëng neà ñöùc aùi, laø phaïm moät troïng toäi. 

- Thuø gheùt tha nhaân laø moät toäi khi coá tình öôùc muoán 
ñieàu döõ cho ngöôøi aáy, vaø seõ laø moät toäi naëng khi muoán cho 
hoï bò tai haïi naëng neà, vì “phaûi yeâu keû thuø vaø caàu nguyeän cho 
keû ngöôïc ñaõi anh em”(Mt 5,44). 
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- Hoaø bình treân traàn theá laø hình boùng vaø hoa traùi cuûa bình 
an cuûa Ñöùc Kitoâ. Phuùc cho ai xaây döïng hoaø bình (Mt 5,9). 

- Caàn phaûi xa laùnh chieán tranh, vì noù gaây neân bao tai 
hoaï vaø baát coâng. Nhöng moïi ngöôøi coù quyeàn töï veä chính 
ñaùng baèng quaân söï. 

- Hoaø bình chæ thaät söï ñeán khi con ngöôøi hieäp nhaát 
trong tình thöông, con ngöôøi vöôït thaéng ñöôïc toäi loãi thì 
cuõng vöôït thaéng ñöôïc baïo löïc, haän thuø. 
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Baøi 14 

SOÁNG KHIEÁT TÒNH 
 

“Thieân Chuùa laø tình yeâu, Ngöôøi soáng maàu nhieäm hieäp 
thoâng vaø tình yeâu nôi chính baûn thaân. Khi taïo döïng con 
ngöôøi theo hình aûnh mình ... Thieân Chuùa trao ban cho ngöôøi 
nam vaø ngöôøi nöõ moät thieân chöùc; do ñoù hoï coù khaû naêng vaø 
traùch nhieäm soáng yeâu thöông vaø hieäp thoâng” ( x. FC. 11 ). 

1. Giôùi tính 
Loaøi ngöôøi coù hai giôùi:  
- Giôùi nam (phaùi maïnh)  
- Giôùi nöõ (phaùi yeáu) 
* Moãi giôùi coù nhöõng ñaëc tính rieâng vaø luoân coù xu 

höôùng veà nhau, caàn ñeán nhau, boå tuùc cho nhau. Nhöõng ñaëc 
tính naøy laø nguoàn ñoäng löïc möu ích cho ñôøi soáng tình yeâu 
hoân nhaân gia ñình. Söï hoaø hôïp trong ñôøi soáng löùa ñoâi vaø ñôøi 
soáng xaõ hoäi, tuyø thuoäc moät phaàn lôùn vaøo caùch soáng cuûa hai 
ngöôøi nam nöõ bieát boå tuùc, naâng ñôõ vaø nöông töïa laãn nhau.  

* Nam hay nöõ ñeàu coù phaåm giaù bình ñaúng nhö nhau, 
nhöng moãi giôùi phaûn aùnh quyeàn naêng vaø tình yeâu cuûa 
Thieân Chuùa theo thieân chöùc rieâng cuûa mình. 

2. Ñöùc khieát tònh laø gì ? 
- Laø ôn Thieân Chuùa ban, giuùp ta bieát laøm chuû baûn 

naêng tính duïc ñeå soáng laøm ngöôøi nam ngöôøi nöõ caùch trong 
saùng toát ñeïp theo baäc soáng cuûa mình ñuùng nhö yù Thieân 
Chuùa muoán. 
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- Ñöùc khieát tònh cuõng laø moät nhaân ñöùc luaân lyù, nhöng 
ñoù cuõng laø aân suûng vaø laø hoa traùi cuûa Thaùnh Thaàn. Chuùa 
Thaùnh Thaàn ban cho ngöôøi Kitoâ höõu söùc maïnh ñeå hoï noi 
theo söï thanh khieát cuûa Ñöùc Kitoâ. 

3. Nhöõng nguy cô daãn ñeán loãi ñöùc khieát tònh  
- Löôøi bieáng khoâng laøm vieäc (nhaøn cö vi baát thieän). 
- Thích vui chôi, keát beø ñaûng vôùi keû xaáu (gaàn möïc thì 

ñen). 
- Xem saùch baùo phim aûnh daâm oâ. 
- Giao thieäp trai gaùi baát chính.  
- AÊn uoáng say söa quùa ñoä. 

4. Nhöõng loãi phaïm ñeán ñöùc khieát tònh 
- Toäi daâm oâ laø ham muoán sai traùi hay höôûng thuï voâ ñoä 

khoaùi laïc tính duïc, maø khoâng nhaèm muïc ñích truyeàn sinh 
vaø keát hôïp trong tình yeâu. 

- Toäi thuû daâm laø coá tình kích thích cô quan sinh duïc ñeå 
tìm khoaùi laïc tính duïc ngoaøi muïc ñích yeâu thöông vaø hieán 
daâng troïn veïn cho nhau, ngoaøi muïc ñích sinh saûn con caùi. 

- Toäi taø daâm laø quan heä xaùc thòt ngoaøi hoân nhaân giöõa 
moät ngöôøi nam vaø moät ngöôøi nöõ. Ñaây laø loãi naëng, xuùc 
phaïm ñeán nhaân phaåm vaø phaùi tính cuûa con ngöôøi, voán qui 
veà lôïi ích cuûa ñoâi vôï choàng, cuõng nhö sinh saûn vaø giaùo duïc 
con caùi. 

- Toäi khieâu daâm laø phoâ baøy cho ngöôøi khaùc nhöõng 
haønh vi tính duïc cuûa mình hay cuûa ngöôøi khaùc, phoâ baøy 
thaân theå, tranh aûnh… nhaèm kích thích baûn naêng tính duïc cuûa 
ngöôøi khaùc.  
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- Toäi maõi daâm laø xuùc phaïm ñeán phaåm giaù cuûa ngöôøi 
haønh ngheà maõi daâm, vì hoï chæ laø troø vui nhuïc duïc cho ngöôøi 
khaùc. Ngöôøi mua baùn daâm phaïm toäi naëng ñeán chính mình 
vì loãi ñöùc khieát tònh ñaõ cam keát khi ñöôïc Röûa toäi, vaø laøm oâ 
ueá thaân theå mình laø ñeàn thôø Chuùa Thaùnh Thaàn. 

- Toäi hieáp daâm laø duøng baïo löïc cöôõng böùc ngöôøi khaùc 
phaûi quan heä tình duïc. Toäi naøy phaïm ñeán ñöùc coâng bình vaø 
ñöùc aùi, nghóa laø ñeán quyeàn ñöôïc toân troïng, quyeàn töï do vaø 
söï toaøn veïn thanh khieát caû thaân xaùc laãn tinh thaàn cuûa con 
ngöôøi. Noù coù theå gaây thöông toån naëng cho naïn nhaân phaûi 
chòu aûnh höôûng suoát ñôøi. 

- Toäi ñoàng tính luyeán aùi laø toäi cuûa nhöõng ngöôøi nam 
hay nöõ laøm haønh vi tính duïc vôùi ngöôøi cuøng giôùi vôùi mình. 
Kinh Thaùnh vaãn leân aùn vieäc naøy (Rm 1,24-27) vaø truyeàn 
thoáng luoân coi ñoù laø haønh vi thaùc loaïn, traùi vôùi luaät töï 
nhieân, nghòch vôùi vieäc trao ban söï soáng, khoâng phaûi laø boå 
khuyeát tình caûm vaø tính duïc thöïc söï. 

4. Soáng khieát tònh 
- Soáng khieát tònh laø soáng laøm chuû, bieát hoaø nhaäp giôùi 

tính caùch toát ñeïp vaø tröôûng thaønh nôi chính baûn thaân mình. 
Ngöôøi khieát tònh laø ngöôøi duy trì ñöôïc söï soáng vaø tình yeâu 
cuûa mình caùch toaøn veïn, lieâm khieát, laøm cho baûn thaân ñöôïc 
thoáng nhaát, töï chuû, höôùng daãn töï do cuûa mình, khoâng ñeå 
mình noâ leä caùc ñam meâ, caùc baûn naêng hoaëc aùp löïc beân 
ngoaøi (xc. MV 17). 

- Taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc keâu goïi soáng ñôøi soáng 
khieát tònh trong baäc soáng cuûa mình: khieát tònh phu theâ; 
khieát tònh ñoäc thaân; vaø ñôøi soáng trinh khieát (baäc soáng ñoäc 
thaân ñöôïc thaùnh hieán). 
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a. Ñôøi soáng trinh khieát  

- Nhöõng ngöôøi soáng trong baäc trinh khieát hay coøn goïi 
laø baäc ñoäc thaân ñöôïc thaùnh hieán. Ñaây laø cung caùch soáng 
troåi vöôït ñeå hieán thaân troïn veïn cho Thieân Chuùa vôùi moät traùi 
tim khoâng chia seû. 

- Ngöôøi soáng khieát tònh trôû thaønh nhaân chöùng cuûa 
Thieân Chuùa trung tín vaø yeâu thöông. Hoï laø daáu chæ soáng 
ñoäng cuûa Nöôùc Trôøi giöõa traàn gian. 

- Ñöùc khieát tònh naûy nôû trong tình yeâu, tình baèng höõu, 
giuùp ngöôøi tu syõ böôùc theo vaø baét chöôùc Ñaáng ñaõ choïn hoï 
laøm baïn höõu cuûa Ngöôøi. Hoï hieán thaân laøm chöùng cho Ñaáng 
ñaõ hieán thaân troïn veïn cho con ngöôøi vaø Ngaøi cho con ngöôøi 
thoâng phaàn thieân tính cuûa Ngaøi. 

- Ñöùc khieát tònh cuûa hoï boäc loä qua tình thaân vôùi 
nhöõng ngöôøi xung quanh. Tình thaân höõu phaùt trieån giöõa 
nhöõng ngöôøi cuøng phaùi, khaùc phaùi laø ñieàu toát ñeïp cho moïi 
ngöôøi, daãn ñeán söï hieäp thoâng tinh thaàn caùch cao ñeïp vaø 
troïn haûo nhaát nhö tình hieäp thoâng cuûa Ba Ngoâi Thieân Chuùa 
giöõa gian traàn. 

b. Ñôøi soáng khieát tònh ñoäc thaân 
Ñôøi soáng naøy, hoï cuõng nhaèm dieãn taû nhöõng yù nghóa 

cao troïng töông töï nhö baäc cuûa ñôøi soáng thaùnh hieán, nhöng 
ñieàu khaùc bieät caên baûn laø: hoï khoâng coù lôøi khaán, khoâng 
soáng coäng ñoaøn… Hoï soáng ñoäc thaân giöõa ñôøi vôùi nhöõng 
coâng vieäc vaø baäc soáng taïi gia ñình… 

c. Ñôøi soáng khieát tònh phu theâ  

Ñôøi soáng phu theâ tuy khoâng phaûi ñôøi soáng trinh khieát, 
nhöng trong baäc vôï choàng vaãn phaûi coù söï khieát tònh, ñoøi hoûi 
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vôï choàng phaûi chung thuyû, ñieàu ñoä vaø sinh saûn cuøng giaùo 
duïc con caùi. 

- Söï chung thuyû vôï choàng:  
* Ñaëc tính cuûa hoân nhaân Coâng Giaùo laø ñôn hoân vaø 

vónh hoân noùi leân söï chung thuyû tôùi cuøng cuûa vôï choàng.  
* Ñôøi soáng chung vôï choàng ñöôïc gaày döïng do giao 

öôùc hoân nhaân, laø söï öng thuaän caù nhaân vaø khoâng theå ruùt laïi. 
Caû hai hieán thaân cho nhau vónh vieãn vaø troïn veïn. Hoï khoâng 
coøn laø hai, nhöng ñaõ trôû thaønh moät thaân theå duy nhaát. Khi 
ñaõ töï do cam keát, hoân öôùc buoäc ñoâi vôï choàng khoâng ñöôïc 
tieâu huyû hoaëc laäp moät hoân öôùc khaùc. “Söï gì Thieân Chuùa ñaõ 
lieân keát, loaøi ngöôøi khoâng ñöôïc phaân ly”(Mc 10,9). 

- Chöùc naêng truyeàn sinh:  
* Sinh con laø moät aân hueä vaø laø muïc ñích cuûa hoân 

nhaân. Ñöùa con laø hoa traùi vaø laø thaønh töïu do tình yeâu hieán 
daâng cuûa vôï choàng, vaø vôï choàng ñöôïc döï phaàn vaøo quyeàn 
saùng taïo vaø tình yeâu phuï töû cuûa Thieân Chuùa (MV 50,2).  

* Traùch nhieäm sinh saûn con caùi ñoøi hoûi vôï choàng phaûi 
ñieàu hoaø vieäc sinh saûn, vôï choàng coù theå caùch quaõng vieäc 
sinh con, nhöng khoâng ñöôïc chieàu theo loøng ích kyû, maø 
phaûi theo loøng quaûng ñaïi cuûa baäc cha meï coù traùch nhieäm.  

* Muoán ñieàu hoaø vieäc sinh saûn, hoï phaûi theo nhöõng 
phöông phaùp phuø hôïp vôùi luaân lyù nhö: cheá duïc ñònh kyø, 
phöông phaùp ñieàu hoaø döïa treân vieäc töï quan saùt baûn thaân… 
caùc phöông phaùp naøy toân troïng thaân xaùc vôï choàng, khích leä 
tình aâu yeám nhau vaø giuùp hoï taäp luyeän töï do ñích thöïc. 

* Nhöõng kyõ thuaät thuï tinh nhaân taïo vaø thuï thai nhaân 
taïo khaùc nguoàn vi phaïm quyeàn cuûa ñöùa treû phaûi ñöôïc sinh 
ra do cha meï ñaõ chính thöùc keát hoân vaø quyeàn ñöôïc bieát cha 
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meï laø ai ; Nhöõng kyõ thuaät thuï tinh nhaân taïo vaø thuï thai nhaân 
taïo cuøng nguoàn vaãn khoâng theå ñöôïc chaáp nhaän, vì taùch rôøi 
haønh vi tính duïc vôùi vieäc truyeàn sinh. 

- Nhöõng vi phaïm phaåm giaù hoân nhaân: 

* Ngoaïi tình coù yù chæ söï baát trung giöõa vôï choàng. Khi 
ít laø moät trong hai ngöôøi nam nöõ ñaõ coù vôï choàng, maø laïi 
quan heä tính duïc vôùi nhau. Kinh Thaùnh tuyeät ñoái caám 
ngoaïi tình, vì ngoaïi tình laø baát coâng, laø loãi lôøi cam keát vaø 
giao öôùc trong hoân nhaân, xuùc phaïm ñeán quyeàn lôïi cuûa 
ngöôøi baïn ñôøi, vaø cuûa cô cheá hoân nhaân… 

* Ly dò: Giöõa hai ngöôøi coâng giaùo, khi ñaõ keát hoân vaø 
hoaøn hôïp roài thì khoâng coù quyeàn naêng naøo cuûa loaøi ngöôøi, 
vaø khoâng lyù do naøo coù theå thaùo gôõ, tröø söï cheát. 

+ Ly dò vi phaïm naëng luaät töï nhieân, vaø coøn xuùc phaïm 
ñeán giao öôùc maø bí tích Hoân Nhaân laø daáu hieäu; neáu ngöôøi 
ñaõ ly dò coøn keát hoân nöõa, thì hoï ôû trong tình traïng ngoaïi 
tình coâng khai vaø thöôøng xuyeân. 

+ Ly dò coøn laø söï voâ luaân, vì noù gaây xaùo troän trong gia 
ñình: ngöôøi baïn ñôøi bò boû rôi, con caùi bò toån thöông, vôï 
choàng chia ly. Coøn trong xaõ hoäi, noù nhö moät veát thöông deã 
laây nhieãm… 

* Ña theâ laø tình traïng khoâng hôïp luaân lyù, tuyeät ñoái 
nghòch laïi vôùi söï hieäp thoâng vôï choàng: tröïc tieáp choái boû keá 
hoaïch cuûa Thieân Chuùa, nghòch vôùi phaåm giaù bình ñaúng cuûa 
ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ, caû hai hieán thaân cho nhau trong 
moät tình yeâu troïn veïn, duy nhaát vaø ñoäc höõu. 

* Loaïn luaân laø quan heä tính duïc giöõa nhöõng ngöôøi hoï 
haøng cuøng huyeát toäc hoaëc hoân thuoäc maø luaät caám keát hoân 
vôùi nhau. 
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* Töï do soáng chung laø khi moät ngöôøi nam vaø moät 
ngöôøi nöõ soáng nhö vôï choàng nhöng khoâng chòu tieán haønh 
hoân nhaân chính thöùc theo luaät. Haønh vi tính duïc chæ ñöôïc 
chaáp nhaän trong hoân nhaân ; ngoaøi hoân nhaân, luoân luoân ñoù 
laø moät toäi troïng vaø khoâng ñöôïc hieäp thoâng caùc bí tích. 

* Hoân nhaân thöû nghieäm laø hai beân ñaõ coù yù keát hoân 
neân coù nhöõng quan heä tính duïc ñeå thöû tröôùc khi döùt khoaùt 
keát hoân vôùi nhau. Vieäc thöû nhö vaäy “khoâng baûo veä cho hoï 
choáng laïi nhöõng ngoâng cuoàng vaø thoùi thaát thöôøng”. Tình 
yeâu con ngöôøi khoâng cho pheùp “thöû”, hoân nhaân ñoøi hieán 
thaân troïn veïn vaø döùt khoaùt cho nhau. 
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Baøi 15 

SOÁNG COÂNG BAÈNG 
 

1. Ñieàu raên thöù baûy daïy ta nhöõng gì ? 
- Phaûi toân troïng cuûa caûi cuûa ngöôøi khaùc, vì moãi ngöôøi 

ñöôïc quyeàn coù cuûa caûi rieâng ñeå baûo ñaûm nhaân phaåm vaø 
nhu caàu cuoäc soáng, goïi laø quyeàn tö höõu. 

- Caàn söû duïng cuûa caûi trong tinh thaàn lieân ñôùi vaø chia 
seû vôùi moïi ngöôøi, vì taøi nguyeân trong vuõ truï ñöôïc Thieân 
Chuùa ban chung cho moïi ngöôøi (xem Hieán Cheá Vui Möøng 
vaø Hy Voïng soá 69). 

2. Quyeàn chung höôûng cuûa caûi traàn theá vaø quyeàn 
tö höõu 

- Quyeàn tö höõu cuûa caûi do mình laøm ra hay nhaän ñöôïc 
moät caùch chính ñaùng, khoâng huyû boû vieäc Thieân Chuùa ñaõ 
ban ñòa caàu cho toaøn theå nhaân loaïi ngay töø nguyeân thuyû. 

- Quyeàn chung höôûng cuûa caûi vaãn öu tieân, cho duø söï 
thaêng tieán coâng ích ñoøi phaûi toân troïng tö saûn, quyeàn tö höõu 
vaø vieäc haønh söû quyeàn naøy. 

- Quyeàn tö höõu ñoøi hoûi söï hôïp phaùp nhaèm baûo veä töï 
do, baûo ñaûm nhöõng nhu caàu caên baûn, vaø coù theå phaùt trieån 
tình lieân ñôùi töï nhieân. Hai yeáu toá naøy gaén boù vôùi nhau vaø 
boå tuùc cho nhau, taïo moái quan heä haøi hoaø giöõa ngöôøi vôùi 
ngöôøi trong cuoäc soáng chung. 

- Khi söû duïng cuûa caûi, con ngöôøi phaûi coi cuûa caûi vaät 
chaát maø mình sôû höõu caùch chính ñaùng khoâng chæ nhö cuûa 
rieâng mình, nhöng coøn laø cuûa chung nöõa: nghóa laø cuûa caûi ñoù 
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coù theå sinh ích khoâng nhöõng cho rieâng mình maø coøn cho caû 
ngöôøi khaùc nöõa (xc. Hieán cheá Vui möøng vaø hy voïng, soá 69). 

- Ngaøy nay, oâ nhieãm moâi sinh ñaõ trôû thaønh vaán ñeà 
quan troïng cuûa caû nhaân loaïi. Khoaùng saûn, thöïc vaät, ñoäng vaät 
laø nhöõng taøi nguyeân Thieân Chuùa ban taëng cho taát caû moïi 
ngöôøi. Vì theá, moät ñaøng con ngöôøi ñöôïc pheùp khai thaùc 
nhöõng taøi nguyeân thieân nhieân ñeå phuïc vuï cuoäc soáng, nhöng 
ñaøng khaùc phaûi toân troïng thieân nhieân laø cuûa caûi chung cho 
con ngöôøi hoâm nay vaø cho caû nhöõng theá heä mai sau. 

3. Coâng baèng xaõ hoäi vaø hoaït ñoäng kinh teá 
- Sinh hoaït kinh teá 

* Phaùt trieån kinh teá vaø gia taêng saûn xuaát ñeàu nhaèm 
phuïc vuï nhöõng nhu caàu cuûa con ngöôøi.  

* Ñôøi soáng kinh teá khoâng chæ nhaèm vaøo vieäc gia taêng 
caùc saûn phaåm, lôïi nhuaän hoaëc quyeàn löïc, nhöng tröôùc tieân 
laø ñeå phuïc vuï con ngöôøi: con ngöôøi toaøn dieän vaø toaøn theå 
coäng ñoàng nhaân loaïi. Hoaït ñoäng kinh teá ñöôïc ñieàu haønh 
theo nhöõng phöông phaùp rieâng nhöng phaûi toân troïng caùc 
khuoân khoå luaân lyù vaø coâng baèng xaõ hoäi, ñeå ñaùp öùng yù ñònh 
cuûa Thieân Chuùa veà con ngöôøi. 

- Vieäc laøm 

* Ñoái vôùi Kitoâ giaùo, lao ñoäng coù moät giaù trò cao caû: 
khoâng nhöõng ñeå nuoâi soáng baûn thaân vaø gia ñình, maø coøn 
lieân keát vôùi tha nhaân vaø phuïc vuï hoï, coäng taùc vaøo coâng 
cuoäc saùng taïo cuûa Thieân Chuùa, vaø tham gia vaøo coâng cuoäc 
cöùu ñoä cuûa Ñöùc Kitoâ qua nhöõng lao coâng vaát vaû cuûa mình 
(xc. Hieán cheá Vui möøng vaø hy voïng, soá 64).  

* Moãi ngöôøi coù quyeàn ñoøi hoûi vieäc laøm, khoâng phaân 
bieät chuûng toäc, toân giaùo, phaùi tính hay giai caáp naøo. Khi 
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laøm vieäc, con ngöôøi cuõng caàn coù ñöôïc ñoàng löông xöùng 
ñaùng “ñuû khaû naêng xaây döïng cho mình vaø gia ñình moät ñôøi 
soáng xöùng hôïp caû veà phöông dieän vaät chaát, xaõ hoäi, vaên hoaù 
cuõng nhö tinh thaàn” (MV 67). 

- Tình lieân ñôùi giöõa caùc daân toäc 
* Ngaøy nay ngöôøi ta chöùng kieán söï caùch bieät raát lôùn 

giöõa caùc nöôùc giaøu vaø caùc nöôùc ngheøo. Ñang khi moät soá 
quoác gia caøng luùc caøng giaøu hôn, thì nôï naàn cuûa caùc nöôùc 
ngheøo laïi gia taêng… Vì theá, Hoäi Thaùnh luoân keâu goïi xaây 
döïng coâng baèng, vaø tình lieân ñôùi giöõa caùc daân toäc. Söï lieân 
ñôùi aáy khoâng chæ theå hieän baèng caùch giuùp ñôõ tröïc tieáp, 
nhöng coøn phaûi caûi toå caû cô caáu cuûa neàn kinh teá theá giôùi, vaø 
phaûi höôùng ñeán vieäc phaùt trieån toaøn dieän cuûa gia ñình nhaân 
loaïi. 

4. Yeâu thöông ngöôøi ngheøo 
- Tieáng goïi cuûa Thieân Chuùa khoâng chæ ngöng laïi ôû ñoøi 

hoûi coâng baèng, maø coøn ñi xa hôn ñeán choã: yeâu thöông 
ngöôøi ngheøo. Ngay trong Cöïu öôùc, Daân Chuùa ñaõ coù nhöõng 
bieän phaùp cuï theå ñeå naâng ñôõ ngöôøi ngheøo: naêm toaøn xaù 
(tha thöù nôï naàn, traû laïi ñaát ñai), caám laáy laõi vaø xieát nôï, noäp 
thueá thaäp phaân, traû löông coâng nhaät, quyeàn ñöôïc moùt ôû 
ruoäng luùa, vöôøn nho… Ñeán thôøi Taân Öôùc, tieáng goïi aáy caøng 
khaån thieát hôn: Ñöùc Gieâsu coâng boá haïnh phuùc cho ngöôøi 
ngheøo, chính Ngaøi ñaõ soáng giöõa ngöôøi ngheøo, ñeå chaêm soùc 
cho hoï, vaø Ngaøi vaãn hieän dieän trong nhöõng ngöôøi ngheøo 
(xc. Mt 25,31-36) 

- Loøng thöông xoùt cuûa ngöôøi Kitoâ höõu ñöôïc theå hieän 
qua cuoäc soáng tieát ñoä, khoâng tham lam cuûa caûi, khoâng tieâu 
xaøi laõng phí. Tích cöïc hôn, ta goùp phaàn laøm vôi ñi noãi khoå 
cuûa nhöõng anh chò em ngheøo veà tinh thaàn cuõng nhö vaät 
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chaát: an uûi, khích leä, khuyeân baûo, daïy doã ; ñoàng thôøi cho keû 
ñoùi aên, cho keû khaùt uoáng, cho keû raùch röôùi aên maëc, cho keû 
khoâng nhaø ñöôïc naùu thaân… nhöõng coâng vieäc ñoù laøm cho ta 
ñöôïc neân gioáng Cha treân trôøi laø Ñaáng nhaân töø vaø giaøu loøng 
xoùt thöông. 

5. Nhöõng toäi laáy cuûa ngöôøi khaùc caùch baát coâng  
- Troäm cöôùp. 
- Gian laän. 
- Cho vay naëng laïi caùch quaù ñaùng. 
- Nhaän hoái loä hoaëc tham laäm cuûa coâng. 
- Ñaàu cô tích tröõ hoaëc baét cheït ngöôøi tieâu duøng. 

6. Nhöõng toäi giöõ cuûa ngöôøi khaùc caùch baát coâng  
- Khoâng traû nôï. 
- Khoâng hoaøn laïi cuûa ñaõ möôïn hay löôïm ñöôïc. 
- Khoâng traû tieàn coâng xöùng ñaùng. 
- Troán thueá. 
- Tieáp tröõ cuûa gian. 

7. Ngöôøi loãi ñöùc coâng baèng thì phaûi laøm theá naøo? 
- Phaûi boài thöôøng caân xöùng nhöõng thieät haïi ñaõ gaây ra 

vaø hoaøn traû laïi nhöõng gì ñaõ chieám ñoaït cho chuû noù. Neáu 
ngöôøi aáy ñaõ cheát hoaëc khoâng tìm ñöôïc, thì ñeàn traû cho con 
chaùu hoaëc ngöôøi thöøa keá. Neáu khoâng bieát ñeàn traû cho ai, thì 
phaûi duøng cuûa aáy vaøo coâng vieäc baùc aùi. 

- Moïi ngöôøi coù boån phaän phaûi giöõ coâng baèng vaø baùc 
aùi trong vieäc quaûn lyù nhöõng cuûa caûi traàn theá vaø thaønh quaû 
lao ñoäng cuûa con ngöôøi. Ngöôøi Kitoâ höõu coøn coá gaéng söû 
duïng moïi cuûa caûi traàn theá ñeå phuïng söï Thieân Chuùa vaø thöïc 
thi baùc aùi huynh ñeä. 
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Baøi 16 

TOÂN TROÏNG SÖÏ THAÄT 
Ñieàu raên naøy baét nguoàn töø ôn goïi cuûa Daân Thaùnh laøm 

chöùng nhaân cho Thieân Chuùa cuûa mình, Ñaáng laø chaân lyù. Vì 
theá, moät khi con ngöôøi choái boû söï thaät, töùc laø baát trung vôùi 
Thieân Chuùa vaø do ñoù phaù huyû neàn taûng Giao Öôùc. 

I. Soáng Trong Söï Thaät Vaø Laøm Chöùng Cho Söï Thaät 
Con ngöôøi khoâng theå chung soáng hoaø hôïp neáu khoâng 

tin töôûng vaø thaønh thaät vôùi nhau. Thieáu thaønh thaät, cuoäc 
soáng chung seõ trôû neân naëng neà vì ngöôøi ta phaûi luoân luoân 
caûnh giaùc vaø nghi ngôø nhau.  

1. Neàn taûng cuûa luaät toân troïng söï thaät 
Ñoái vôùi ngöôøi Kitoâ höõu, lôøi môøi goïi soáng theo söï thaät 

ñöôïc baét nguoàn töø chính Thieân Chuùa. Thaät vaäy, Thieân 
Chuùa laø “Ñaáng chaân thaät” (Rm 3,4) vaø ñöôøng loái Ngöôøi 
thaúng ngay, vì theá moïi thaønh phaàn Daân Ngöôøi ñöôïc môøi goïi 
soáng trong söï thaät. Hôn nöõa, nôi Ñöùc Gieâsu, chaân lyù cuûa 
Thieân Chuùa ñöôïc baøy toû troïn veïn, vì Ñöùc Gieâsu chính laø lôøi 
söï thaät (xc. Ga 17,17) vaø Ngöôøi ñaõ ban Thaùnh Thaàn söï thaät 
(xc. Ga 14,16-17) ñeå ñöa chuùng ta ñeán “chaân lyù toaøn veïn” 
(xc. Ga 16,13). 

- Töï nhieân con ngöôøi höôùng ñeán chaân lyù vaø moãi ngöôøi 
ñeàu coù quyeàn soáng theo söï thaät. Ñaøng khaùc, söï thaønh thaät 
naâng cao phaåm giaù con ngöôøi, ñoàng thôøi giuùp con ngöôøi tha 
thieát kieám tìm chaân lyù. Chaân thaät laø nhaân ñöùc giuùp con 
ngöôøi thaønh thaät trong haønh vi vaø lôøi noùi, khoâng gian doái, 
giaû vôø, ñaïo ñöùc giaû. Coù theå noùi, danh döï cuûa moãi ngöôøi 
cuõng tuyø thuoäc vaøo möùc ñoä thaønh thaät cuûa ngöôøi ñoù. 
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- Ñôøi soáng xaõ hoäi ñoøi hoûi lieân ñôùi. Söï thaønh thaät laø 
daây raøng buoäc tình lieân ñôùi ñoù: con ngöôøi coù noùi söï thaät vaø 
soáng thaät vôùi nhau, ngöôøi ta môùi tin töôûng, lieân keát vaø daán 
thaân xaây döïng. Ngöôïc laïi, löøa doái gian manh… seõ laøm maát 
nieàm tin, phaùt sinh nghi kî vaø gaây chia reõ. 

2. Laøm chöùng cho söï thaät 
Khoâng nhöõng soáng trong söï thaät, ngöôøi Kitoâ höõu coøn 

ñöôïc môøi goïi laøm chöùng cho söï thaät, theo göông Ñöùc 
Gieâsu, Ñaáng “ñaõ ñeán trong theá gian ñeå laøm chöùng cho söï 
thaät” (Ga 18,37). Ñöùc Gieâsu chính laø söï thaät, neân laøm 
chöùng cho söï thaät cuõng laø laøm chöùng cho Ñöùc Gieâsu, cho 
nieàm tin vaøo Ngaøi, cho Tin Möøng cuûa Ngaøi. Vì theá, laøm 
chöùng cho söï thaät laø vieäc laøm chính ñaùng giuùp ngöôøi khaùc 
nhaän bieát chaân lyù.  

- Hôn nöõa, trong nhöõng tình huoáng phaûi laøm chöùng ñöùc 
tin, ngöôøi Kitoâ höõu phaûi tuyeân xöng ñöùc tin moät caùch thaúng 
thaén, khoâng uùp môû vì ñoù laø söï thaät. “Töû ñaïo” laø cheát ñeå laøm 
chöùng cho chaân lyù ñöùc tin, neân laø lôøi chöùng cao quí nhaát. 
Soáng keát hôïp vôùi Ñöùc Kitoâ khi chòu cheát, vò Töû ñaïo laøm 
chöùng cho Ñaáng ñaõ cheát vaø ñaõ soáng laïi. Nhöõng vò Töû ñaïo 
laøm chöùng cho chaân lyù ñöùc tin vaø ñaïo lyù Kitoâ giaùo baèng caùi 
cheát anh huøng. 

- Toân troïng danh döï moïi ngöôøi: danh döï laø chöùng töø 
xaõ hoäi daønh cho phaåm giaù moät ngöôøi. Ñôøi soáng vaø söï 
nghieäp cuûa moät ngöôøi laøm neân uy tín cuûa ngöôøi ñoù khieán 
moïi ngöôøi kính neå, toân troïng. Nhöõng lôøi noùi vaø haønh vi laøm 
giaûm giaù trò moät ngöôøi ñeàu laø xuùc phaïm ñeán danh döï ngöôøi 
ñoù. 
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II. Nhöõng Toäi Choáng Laïi Söï Thaät 
Caùc Kitoâ höõu ñöôïc môøi goïi “maëc laáy con ngöôøi môùi, 

laø con ngöôøi saùng taïo theo hình aûnh Thieân Chuùa ñeå soáng 
thaät söï coâng chính vaø thaùnh thieän”(Ep 4,24). Tuy nhieân, 
chuùng ta coù theå soáng khoâng phuø hôïp vôùi söï thaät baèng nhieàu 
caùch khaùc nhau: 

1. Theà gian, laøm chöùng doái 
Coâng khai noùi nghòch vôùi söï thaät laø moät loãi naëng. 

Tröôùc toaø aùn, lôøi noùi nhö theá laø chöùng doái. Khi noùi doái maø 
coøn theà, thì ñoù laø theà gian. Chöùng doái vaø theà gian seõ daãn 
ñeán choã keát aùn ngöôøi voâ toäi, hoaëc gia taêng hình phaït cho 
phaïm nhaân; hay ngöôïc laïi, ñoàng loaõ vôùi toäi phaïm. 

2. Khoâng toân troïng danh döï ngöôøi khaùc 
- Phaùn ñoaùn hoà ñoà laø keát toäi ngöôøi khaùc khi khoâng coù ñuû 

baèng chöùng. Ñeå traùnh toäi naøy, chuùng ta phaûi raát caån thaän vaø 
phaûi giaûi thích toát heát söùc coù theå, tö töôûng vaø haønh vi cuûa 
ngöôøi khaùc. 

- Noùi haønh noùi xaáu laø phôi baøy loãi phaïm cuûa ngöôøi 
khaùc cho ngöôøi chöa bieát, maø khoâng coù lyù do vöõng chaéc. 

- Vu khoáng, caùo gian laøm thieät haïi thanh danh ngöôøi 
khaùc, vaø daãn ñeán nhöõng phaùn ñoaùn sai veà hoï… 

Nhöõng loãi phaïm naøy huyû hoaïi danh thôm tieáng toát cuûa 
ngöôøi khaùc, vaø vì theá, ñi ngöôïc laïi ñöùc coâng baèng vaø baùc aùi. 

3. Noùi doái 
Noùi doái laø noùi sai söï thaät, khieán ngöôøi khaùc bò laàm 

laïc, ñang khi hoï coù quyeàn ñöôïc bieát söï thaät. Möùc ñoä toäi 
phaïm coù theå khaùc nhau tuyø theo baûn chaát lôøi noùi doái, hoaøn 
caûnh vaø yù ñònh cuûa ngöôøi noùi doái, cuõng nhö thieät haïi maø lôøi 
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noùi doái ñoù gaây neân cho ngöôøi khaùc. Vì theá, ngay khi noùi doái 
chæ laø toäi nheï cuõng seõ trôû thaønh toäi naëng neáu vi phaïm naëng 
neà ñeán coâng baèng vaø baùc aùi. 

* Taát caû nhöõng loãi phaïm ñi ngöôïc laïi ñöùc coâng baèng 
vaø baùc aùi, ñoøi hoûi phaûi ñöôïc ñeàn buø, keå caû khi ngöôøi coù toäi 
ñaõ ñöôïc tha thöù. Khi khoâng theå ñeàn buø caùch coâng khai, 
phaûi ñeàn buø caùch kín ñaùo. Ñoù laø ñoøi hoûi cuûa löông taâm. 

III. Toân Troïng Vaø Phuïc Vuï Söï Thaät 

1. Toân troïng söï thaät 
Chuùng ta coù boån phaän phaûi noùi söï thaät, nhöng ñöùc aùi 

ñoøi buoäc ta phaûi caån troïng xem xeùt coù neân noùi söï thaät cho 
ngöôøi khaùc khoâng, moät khi coù theå daãn ñeán nhöõng haäu quaû 
khoâng toát. Vì ích lôïi vaø an ninh cuûa ngöôøi khaùc, vì toân 
troïng ñôøi tö, coâng ích: ñoù laø nhöõng lyù do ñuû ñeå ta coù theå im 
laëng, khoâng noùi ñieàu khoâng neân noùi, hoaëc noùi traùnh ñi. 
Khoâng ai bò boù buoäc phaûi noùi cho ngöôøi khaùc ñieàu maø hoï 
khoâng coù quyeàn bieát. 

Beân caïnh ñoù, bí maät toaø giaûi toäi laø thaùnh thieâng vaø 
khoâng ñöôïc tieát loä vì baát cöù lyù do naøo. “Bí maät toaø giaûi toäi 
laø baát khaû vi phaïm; do ñoù tuyeät ñoái caám linh muïc giaûi toäi 
tieát loä veà hoái nhaân baát cöù ñieàu gì, baèng lôøi noùi hoaëc moät 
caùch naøo khaùc, vaø vì baát cöù lyù do gì” (GL 983,1). 

Ngoaøi ra, coøn coù nhöõng bí maät veà ngheà nghieäp, hoaëc 
nhöõng taâm söï ñoøi hoûi ñöôïc giöõ kín. Chæ ñöôïc pheùp noùi ra vì 
nhöõng lyù do nghieâm troïng vaø caân xöùng, hoaëc vì tai naïn coù 
theå xaûy ra neáu khoâng noùi. 

2. Nhöõng phöông tieän truyeàn thoâng 
Trong thôøi ñaïi hieän nay, nhöõng phöông tieän truyeàn 

thoâng phaùt trieån raát nhanh, vaø ñoùng vai troø quan troïng 
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trong vieäc thoâng tin, ñaøo taïo vaø phaùt trieån vaên hoaù. Nhöõng 
phöông tieän truyeàn thoâng ñoù phaûi nhaèm muïc ñích phuïc vuï 
coâng ích, ñaët neàn taûng treân söï thaät, töï do, coâng baèng vaø tình 
lieân ñôùi. Trong thöïc teá, vì aûnh höôûng cuûa lôïi nhuaän kinh teá 
vaø nhöõng ñoäng löïc chính trò, ngöôøi ta ñaõ boùp meùo söï thaät vaø 
laøm cho nhieàu ngöôøi ñaùnh maát khaû naêng ñoùn nhaän chaân lyù 
(Ñöùc Gioan Phaoloâ II).  

Vì theá, ngöôøi Kitoâ höõu phaûi töï taïo cho mình moät kyû 
luaät vaø khaû naêng phaùn ñoaùn, döïa treân thang giaù trò Tin 
Möøng, ñeå bieát ñaùnh giaù ñuùng möùc vaø tieáp thu nhöõng gì toát 
ñeïp qua caùc phöông tieän truyeàn thoâng. 

Toùm laïi : 
- Söï thaät hay chaân lyù laø nhaân ñöùc giuùp con ngöôøi 

thaønh thaät trong haønh vi vaø lôøi noùi, khoâng gian doái, giaû vôø 
vaø ñaïo ñöùc giaû. 

- Ngöôøi Kitoâ höõu khoâng hoå theïn vì phaûi laøm chöùng 
cho Chuùa baèng lôøi noùi cuõng nhö vieäc laøm. Töû ñaïo laø lôøi 
chöùng cao quí nhaát veà chaân lyù ñöùc tin. 

- Vì phaûi toân troïng thanh danh vaø danh döï cuûa ngöôøi 
khaùc, neân chuùng ta khoâng ñöôïc noùi xaáu hay vu khoáng ai 
baèng thaùi ñoä hay baèng lôøi noùi. 

Do aûnh höôûng cuûa sinh hoaït xaõ hoäi, vaø nhieàu khi do 
caû neàn giaùo duïc chuoäng hình thöùc, söï gian doái ñaõ trôû thaønh 
quen thuoäc trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Söï gian doái ñoù 
khoâng nhöõng huyû hoaïi chính ôn goïi laøm ngöôøi ñeå “soáng 
trong söï thaät” (Rm 3,4). Vì theá, cho daãu khoù khaên, ngöôøi 
Kitoâ höõu phaûi coá gaéng vaø can ñaûm soáng ngay thaúng, thaønh 
thaät, chaân thaønh vôùi chính mình vaø vôùi moïi ngöôøi. 
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Baøi 17 

THANH KHIEÁT TRONG TAÂM HOÀN 
1. Thanh luyeän taâm hoàn 
Ñieàu raên thöù chín ñaëc bieät chuù yù ñeán caûm xuùc veà tính 

duïc: Ñieàu raên thöù saùu caám laøm ñieàu daâm duïc, ñieàu raên thöù 
chín caám öôùc muoán laøm ñieàu taø daâm. Nhôø ñieàu raên thöù chín, 
chuùng ta hieåu ñöôïc chieàu saâu cuûa ñieàu raên thöù saùu: moïi toäi 
phaùt xuaát töø trong taâm hoàn. “Töï loøng ngöôøi phaùt xuaát nhöõng 
yù ñònh gian taø, nhöõng toäi gieát ngöôøi, ngoaïi tình, taø daâm, 
troäm caép, laøm chöùng gian vaø vu khoáng” (Mt 15,19). Ñieàu 
raên thöù chín muoán dieät tröø taän caên toäi taø daâm. Theøm muoán 
chieám ñoaït tình yeâu cuûa ngöôøi khaùc laø moät haønh ñoäng ích 
kyû, phaù hoaïi haïnh phuùc ngöôøi khaùc vaø xaâm phaïm quyeàn lôïi 
cuûa hoï. 

Trong Cöïu öôùc, taùc giaû Thaùnh vònh ñaõ neâu baät hình 
aûnh cuûa ngöôøi coù taâm hoàn trong saïch vaø baøn tay voâ toäi laø 
ngöôøi dieãm phuùc: “Keû tay saïch loøng thanh seõ ñöôïc leân nuùi 
Chuùa” (Tv 24,4). Trong baøi giaûng treân nuùi, Ñöùc Gieâsu ñaõ 
tuyeân boá: “Phuùc thay ai coù taâm hoàn trong saïch, vì hoï seõ 
nhìn thaáy Thieân Chuùa” (Mt 5,8). 

Taâm hoàn thanh khieát, nghóa laø phaûi bieát qui höôùng veà 
Chuùa, laø Ñaáng tuyeät ñoái thanh khieát. Thieân Chuùa cho 
nhöõng ngöôøi coù “loøng thanh saïch” ñöôïc nhaém nhìn Thieân 
Chuùa vaø trôû neân gioáng Ngöôøi. Söï thanh saïch cuûa taâm hoàn 
laø ñieàu kieän tieân quyeát ñeå ñöôïc thaáy Thieân Chuùa. Ngay töø 
baây giôø, ngöôøi coù loøng thanh saïch bieát nhìn moïi söï theo caùi 
nhìn cuûa Thieân Chuùa, bieát ñoùn nhaän tha nhaân nhö ngöôøi 
“thaân caän”, bieát nhaän ra thaân xaùc mình vaø ngöôøi khaùc laø 
ñeàn thôø cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn. 
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2. Cuoäc chieán ñaáu noäi taâm 
* Trong ñôøi soáng caù nhaân 

Ai cuõng coù kinh nghieäm veà nhöõng duïc voïng xaáu toàn 
taïi trong taâm hoàn mình. Nhöõng duïc voïng aáy laø haäu quaû cuûa 
toäi nguyeân toå. Bí tích Thaùnh Taåy thanh luyeän chuùng ta khoûi 
moïi toäi loãi, nhöng ngöôøi Kitoâ höõu coøn phaûi tieáp tuïc chieán 
ñaáu choáng laïi nhöõng nhuïc duïc vaø nhöõng theøm muoán baát 
chính. Ta phaûi coá gaéng choáng laïi baèng caùch: 

- Thaùnh taåy yù höôùng: xaùc ñònh roõ cöùu caùnh ñích thöïc 
cuûa ñôøi ngöôøi laø ôû nôi Chuùa, töø ñoù thi haønh thaùnh yù Chuùa 
trong moïi söï. 

- Thanh taåy caùch nhìn beân ngoaøi cuõng nhö beân trong: laøm 
chuû tö töôûng, khöôùc töø nhöõng tö töôûng xaáu khieán ta xa Chuùa. 

- Caàu nguyeän, vì “khoâng ai coù theå soáng khieát tònh neáu 
khoâng ñöôïc Chuùa ban ôn” (Thaùnh Augustino). 

- Soáng ñoan trang, theå hieän trong caùch aên maëc, noùi 
naêng, cö xöû vôùi ngöôøi khaùc. 

* Trong ñôøi soáng xaõ hoäi 

Moâi tröôøng xaõ hoäi hoâm nay ñaày raãy nhöõng quyeán ruõ 
daâm oâ: phim aûnh, saùch vôû, baùo chí… Theâm vaøo ñoù laø chuû 
tröông phoùng tuùng veà luaân lyù ngaøy caøng phoå bieán. Taát caû 
ñeàu loâi keùo con ngöôøi vaøo ñöôøng toäi loãi hôn laø soáng thaùnh 
thieän. Muoán giöõ ñöôïc taâm hoàn thanh khieát, ngöôøi Kitoâ höõu 
phaûi can ñaûm xa laùnh nhöõng dòp toäi, nhöõng dòp vui chôi giaûi 
trí khoâng laønh maïnh. Hôn theá nöõa, coøn phaûi goùp phaàn vôùi 
moïi ngöôøi thieän chí, ñeå xaây döïng moät baàu khí xaõ hoäi laønh 
maïnh hôn, nhö Hoäi Thaùnh mong muoán. 
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Baøi 18 

CHÔÙ THAM CUÛA NGÖÔØI 
1. Ham muoán baát chính 
Tieàn baïc vaø giaøu sang laø côn caùm doã trieàn mieân cuûa 

ñôøi ngöôøi, nhaát laø trong theá giôùi maø söùc maïnh cuûa ñoàng tieàn 
ñang chi phoái moïi sinh hoaït: “Coù tieàn mua tieân cuõng ñöôïc”. 
Ngöôøi Kitoâ höõu ñöôïc môøi goïi: “Anh em khoâng theå vöøa laøm 
toâi Thieân Chuùa vöøa laøm toâi tieàn cuûa ñöôïc” (Mt 6,24).  

Ngöôøi ta thöôøng noùi: Ñoàng tieàn laø teân ñaày tôù toát, nhöng 
laø oâng chuû xaáu. Bao laâu con ngöôøi söû duïng ñoàng tieàn nhö laø 
phöông tieän ñeå phuïc vuï mình, phuïc vuï nhöõng nhu caàu chính 
ñaùng, baáy laâu noù laø teân noâ leä toát; traùi laïi, neáu ñeå ñoàng tieàn 
laøm chuû mình, vaø mình chæ bieát kieám ñöôïc nhieàu tieàn baèng 
moïi giaù… thì ñoàng tieàn trôû thaønh oâng chuû xaáu, taùc haïi con 
ngöôøi, laøm con ngöôøi maát heát phaåm giaù, khieán hoï trôû neân ñeâ 
tieän vaø trôû thaønh noâ leä cho tieàn cuûa. 

Ñieàu raên thöù möôøi daïy ta giöõ loøng khoûi ham meâ cuûa 
caûi quaù ñaùng, baát chính ñeå khoâng tham lam muoán laáy cuûa 
ngöôøi vaø khoâng ghen tî vôùi ngöôøi.  

- Tham lam laø ham meâ cuûa caûi, vaø theá löïc do cuûa caûi 
ñem laïi; töø ñoù coù theå laøm ñieàu baát coâng haïi ñeán taøi saûn cuûa 
ngöôøi khaùc. Söï tham lam khieán loøng ta ra muø toái, roái loaïn, 
phaùn ñoaùn leäch laïc, phai laït tình yeâu meán vaø deã sa ngaõ 
phaïm toäi. 

- Ghen tî laø buoàn phieàn khi thaáy ngöôøi khaùc coù cuûa 
caûi vaø öôùc ao chieám ñoaït. Thaùnh Augustino coi ghen tî laø 
toäi quyû quaùi nhaát, vì “ghen tî sinh ra thuø gheùt, noùi xaáu, vu 
khoáng, vui khi thaáy keû khaùc gaëp hoaïn naïn, buoàn khi thaáy 
keû khaùc ñöôïc may laønh”. 
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2. Vöôït qua nhöõng ham muoán baát chính 
* Ñieàu chænh nhöõng öôùc muoán 

Töï noù, öôùc muoán khoâng phaûi laø ñieàu xaáu. Vaán ñeà laø 
phaûi ñieàu chænh nhöõng öôùc muoán cho ñuùng ñaén. Phaûi caûnh 
giaùc tröôùc söï quyeán ruõ cuûa nhöõng thöïc taïi “aên thì ngon, 
troâng ñeïp maét vaø ñaùng quyù” (St 3,6) nhöng laïi aån chöùa beân 
trong noïc ñoäc cuûa toäi loãi vaø söï cheát. Ñieàu maø ngöôøi Kitoâ 
höõu phaûi öôùc muoán tröôùc heát laø söï toaøn thieän, vaø ñaët mình 
trong söï höôùng daãn cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn. “Thay vì öôùc 
muoán cuûa caûi traàn theá, haõy öôùc muoán cuûa caûi treân trôøi do 
nhöõng vieäc thieän, baùc aùi; thay vì öôùc muoán höôûng thuï ích 
kyû cho baûn thaân, haõy öôùc muoán nhöõng nieàm vui khi thaáy 
laøm cho ngöôøi khaùc ñöôïc haïnh phuùc vaät chaát, tinh thaàn; 
bieát höôùng loøng veà trôøi vaø ao öôùc nhöõng söï treân trôøi (xc. Cl 
3,1-3), vì kho taøng cuûa anh ôû ñaâu, thì loøng anh ôû ñoù (Mt 
6,21)”. Do ñoù, caàn loaïi boû tính ghen tî vaø taäp thoùi quen vui 
möøng tröôùc nhöõng thaønh coâng cuûa ngöôøi khaùc, bieát thanh 
taåy taâm hoàn vaø thöïc haønh ñöùc tieát ñoä… 

* Soáng tinh thaàn khoù ngheøo 
Moái phuùc ñaàu tieân cuûa Ñöùc Gieâsu laø “Phuùc thay ai coù taâm 
hoàn ngheøo khoù”(Mt 5,3), vaø Ngöôøi thöôøng xuyeân caûnh giaùc 
con ngöôøi tröôùc moái nguy hieåm cuûa tieàn baïc “Khoán cho caùc 
ngöôi laø nhöõng keû giaøu coù, vì caùc ngöôi ñaõ ñöôïc phaàn an uûi 
cuûa mình roài”(Lc 6,24). Soáng tinh thaàn ngheøo khoù laø choïn 
Chuùa laø gia nghieäp cuûa mình, ñaët Chuùa treân heát moïi söï, vaø 
saün saøng töø boû moïi söï vì Ñöùc Gieâsu vaø vì Tin Möøng “Ai 
muoán cöùu maïng soáng mình, thì seõ maát; coøn ai lieàu maát maïng 
soáng mình vì toâi vaø vì Tin Möøng, thì seõ cöùu ñöôïc maïng soáng 
aáy” (Mc 8,35). 
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Baøi 19 

CAÀU NGUYEÄN 
 

I. Truyeàn Thoáng Caàu Nguyeän 

1. Caàu nguyeän laø gì ? 
Caùc moân ñeä thöôøng xuyeân thaáy Ñöùc Gieâsu caàu 

nguyeän, Gioan daïy caùc moân ñeä cuûa oâng caàu nguyeän, caùc 
moân ñeä ñaõ xin Chuùa daïy caùc oâng caàu nguyeän. 

Trong caâu chuyeän ñaùnh quaân Amaleách, Moâseâ leân nuùi 
cao, töùc laø leân gaëp gôõ Thieân Chuùa, oâng giô tay ñeå caàu 
nguyeän. Caâu chuyeän naøy, taùc giaû khoâng ghi laïi nhöõng lôøi 
oâng Moâseâ thöa vôùi Chuùa, nhöng chaéc chaén oâng thöa vôùi 
Chuùa taát caû noãi hieåm nguy maø daân ñang gaëp phaûi, nhöõng 
öôùc muoán chieán thaéng cuûa daân cuõng nhö loøng toân thôø cuûa 
oâng vaø cuûa toaøn daân… Ñaáy laø caàu nguyeän.  

Vaäy caàu nguyeän laø naâng taâm hoàn leân cuøng Thieân 
Chuùa, hay laø daâng lôøi caàu leân Thieân Chuùa ñeå xin nhöõng ôn 
laønh phuø hôïp vôùi thaùnh yù cuûa Ngaøi, ñeå gaëp gôõ vaø hieäp 
thoâng vôùi Ngöôøi trong tình yeâu thöông. 

2. Taïi sao phaûi caàu nguyeän ? 
Laàn kia, khi trôû laïi vôùi caùc moân ñeä, Ñöùc Gieâsu thaáy 

ñaùm ñoâng vaây quanh caùc moân ñeä vaø caùc kinh sö tranh luaän 
vôùi caùc oâng. Ngöôøi hoûi caùc moân ñeä: Anh em tranh luaän gì 
vôùi hoï theá ? Moät ngöôøi trong ñaùm ñoâng thöa: Toâi ñem con 
trai toâi laïi cuøng Thaày. Chaùu bò quæ aùm. Toâi ñaõ noùi vôùi caùc 
moân ñeä Thaày ñeå hoï tröø teân quæ ñoù, nhöng caùc oâng khoâng 
laøm noåi. Ñöùc Gieâsu noùi: ñem noù laïi ñaây cho toâi. Ngöôøi ta 
ñem noù laïi cho Ngöôøi… Quæ heùt leân, lay noù thaät maïnh roài 
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xuaát khoûi (xc. Mc 9,14-27). Caùc moân ñeä vöøa khaâm phuïc 
vöøa thaéc maéc, Ñöùc Gieâsu traû lôøi: Gioáng quæ aáy chæ tröø ñöôïc 
baèng lôøi caàu nguyeän.  

Ñöùc Gieâsu giôùi thieäu cho chuùng ta moät caùch thöùc ñeå 
tröø quæ: Caàu Nguyeän.  

Ma quæ ñaõ caùm doã oâng baø nguyeân toå (xc. St 3,1-6), 
chuùng khoâng buoâng tha Ñöùc Gieâsu (xc. Mt 4,3-10) vaø noù 
cuõng luoân caùm doã con ngöôøi “Anh em haõy canh thöùc vaø caàu 
nguyeän, ñeå khoûi laâm vaøo côn caùm doã…”(Mt 26,41). Chính 
nhôø lôøi caàu nguyeän maø chuùng ta môùi hy voïng chieán thaéng 
(xc. Mc 9,29).  

Hôn nöõa, ñôøi soáng cuûa ngöôøi Kitoâ höõu  heä taïi ôû vieäc 
lieân keát vôùi Thieân Chuùa laø nguoàn soáng: “Ai ôû laïi trong 
Thaày vaø Thaày ôû laïi trong ngöôøi aáy, thì ngöôøi aáy sinh nhieàu 
hoa traùi, vì khoâng coù Thaày anh em chaúng laøm gì ñöôïc” (Ga 
15,5). Chuùng ta chæ thöïc hieän ñöôïc söï lieân keát naøy nhôø vieäc 
caàu nguyeän. Thieân Chuùa haèng keâu môøi moãi ngöôøi ñeán gaëp 
gôõ Ngöôøi ñaëc bieät trong caàu nguyeän: “Chính anh em haõy 
laùnh rieâng ra ñeán moät nôi thanh vaéng maø nghæ ngôi ñoâi 
chuùt” (Mc 6,31). 

Maët khaùc, chuùng ta phaûi caàu nguyeän vì chuùng ta coù 
khaû naêng nhaän bieát vaø luoân khao khaùt höôùng veà Thieân 
Chuùa. Nhöng Thieân Chuùa ñaõ ñi böôùc tröôùc laø khoâng ngöøng 
loâi keùo moãi ngöôøi ñeán gaëp gôõ Ngaøi caùch thaàm laëng trong 
vieäc caàu nguyeän. 

3. Phöông theá caàu nguyeän 
Phöông theá giuùp caàu nguyeän toát nhaát laø caùc Thaùnh 

vònh, vì caùc Thaùnh vò laø toät ñænh cuûa kinh nguyeän trong 
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Cöïu öôùc: Lôøi Thieân Chuùa ñaõ trôû thaønh lôøi caàu nguyeän cuûa 
con ngöôøi. 

Taâm tình tröôùc heát cuûa vieäc caàu nguyeän laø ca ngôïi 
Thieân Chuùa. Maø caùc Thaùnh vònh nhaèm ca ngôïi nhöõng kyø 
coâng cuûa Thieân Chuùa trong coâng trình taïo döïng vaø trong 
lòch söû cöùu ñoä. Neân Thaùnh vònh chaéc chaén laø phöông theá 
giuùp caàu nguyeän toát nhaát. 

Hôn nöõa, chính Ñöùc Gieâsu ñaõ caàu nguyeän baèng caùc 
Thaùnh vònh, neân chuùng ta phaûi baét chöôùc Ngaøi. Vì vaäy, Hoäi 
thaùnh luoân coi caùc Thaùnh vònh laø yeáu toá chính yeáu vaø 
thöôøng xuyeân trong kinh nguyeän cuûa Hoäi thaùnh. Caùc Thaùnh 
vònh raát thích hôïp cho moãi ngöôøi trong moïi hoaøn caûnh vaø 
thôøi khaéc.  

Laïi nöõa, Ñöùc Gieâsu coøn daïy chuùng ta caàu nguyeän 
baèng Kinh Laïy Cha cuûa chính Ngaøi ñaõ daïy, keøm theo 
nhöõng thaùi ñoä caàn thieát cho vieäc caàu nguyeän ñích thöïc:  

- caàu nguyeän nhaân danh Ñöùc Gieâsu  
- coù taâm hoàn thanh saïch mong tìm kieám Nöôùc trôøi 
- luoân saün saøng tha thöù cho keû thuø cuûa mình 
- phaûi tin töôûng maïnh meõ 
- coù taâm tình con thaûo 
- luoân tænh thöùc ñeå traùnh caùm doã. 

4. Ñöùc Gieâsu, thaày daïy vaø maãu göông caàu nguyeän  
Caùc saùch Tin Möøng cho thaáy: khi môùi sinh ra, Ñöùc 

Gieâsu ñaõ ñöôïc Ñöùc Maria ñöa leân Ñeàn thôø caàu nguyeän (Lc 
2,22-24). Haøng naêm, Ñöùc Gieâsu cuøng cha meï traåy hoäi Ñeàn 
thôø Gieârusalem möøng leã Vöôït qua (Lc 2,41). Moãi ngaøy 
Sabaùt, Ñöùc Gieâsu ñeàu ñeán Hoäi ñöôøng ñeå caàu nguyeän cuøng 
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vôùi coäng ñoaøn Do Thaùi (Lc 4,16). Khôûi ñaàu ñôøi coâng khai, 
Ñöùc Gieâsu daønh moät thôøi gian daøi cho vieäc caàu nguyeän (Lc 
4,1-2).  

Ñöùc Gieâsu caàu nguyeän luùc saùng sôùm (Mc 1,35), vaøo 
cuoái ngaøy sau khi ñaõ laøm vieäc (Mt 14,23), tröôùc khi laøm 
pheùp laï (Ga 11,41-42), tröôùc khi choïn goïi caùc toâng ñoà (Lc 
6,12-19), tröôùc khi bò baét (Mc 14,32.36.39). 

Nhö vaäy, Ñöùc Gieâsu ñaõ thöôøng xuyeân caàu nguyeän, 
Ngöôøi keát hieäp lieân læ vôùi Chuùa Cha trong tình yeâu meán, 
vaâng phuïc, ñaëc bieät tröôùc giôø phuùt quyeát ñònh vaø nhöõng hoaït 
ñoäng quan troïng, nhaát laø trong nhöõng giôø phuùt cuoái cuøng cuûa 
hieán teá thaäp giaù. 

II. Ñôøi Soáng Caàu Nguyeän 

1. Nhöõng taâm tình caàu nguyeän  
a. Chuùc tuïng vaø thôø laïy 

 Lôøi kinh chuùc tuïng laø söï gaëp gôõ giöõa Thieân Chuùa vaø 
con ngöôøi, giöõa aân hueä Thieân Chuùa ban taëng vaø nieàm tri aân 
cuûa con ngöôøi daâng leân Thieân Chuùa. Trong lôøi kinh ñoù, moät 
ñaøng con ngöôøi höôùng leân Thieân Chuùa, vaø ñaøng khaùc, aân 
hueä cuûa Thieân Chuùa ñoå xuoáng treân con ngöôøi. Beân caïnh ñoù 
chuùng ta coøn coù taâm tình thôø laïy, nghóa laø töï nhaän mình laø 
thoï taïo tröôùc Thieân Chuùa laø Ñaáng Saùng Taïo chí thaùnh cuûa 
mình. 

b. Khaán xin 

Ngöôøi Kitoâ höõu yù thöùc mình laø thoï taïo, vaø chính Chuùa 
môùi laø coäi nguoàn, cuøng ñích ñôøi mình ; ñoàng thôøi yù thöùc mình 
laø toäi nhaân ñaõ xa caùch Chuùa. YÙ thöùc ñoù daãn ta ñeán lôøi kinh 
khaán xin. Xin ôn tha thöù, xin ôn cho taát caû moïi nhu caàu tinh 
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thaàn laãn vaät chaát cuûa chuùng ta. Nhöng ñieàu tröôùc tieân phaûi 
khaán xin laø xin cho Nöôùc Thieân Chuùa trò ñeán. 

 

 

c. Chuyeån caàu 

Lôøi kinh chuyeån caàu laø neùt ñaëc tröng cuûa Kitoâ giaùo, 
vöøa dieãn taû moái hieäp thoâng caùc thaùnh, vöøa dieãn taû loøng yeâu 
thöông ñoái vôùi moïi ngöôøi, keå caû ngöôøi toäi loãi vaø thuø ñòch 
cuûa chuùng ta. 

d. Taï ôn 

Lôøi kinh taï ôn ñöôïc dieãn taû caùch ñaëc bieät khi chuùng ta 
cöû haønh Thaùnh leã. Taï ôn vì nhôø Ñöùc Gieâsu, chuùng ta ñöôïc 
giaûi thoaùt khoûi toäi loãi vaø söï cheát, ñeå trôû thaønh thoï taïo môùi. 
Ñoái vôùi chuùng ta, moïi bieán coá vaø moïi aân hueä trong ñôøi 
soáng ñeàu coù theå trôû thaønh hieán leã taï ôn. 

2. Nhöõng hình thöùc caàu nguyeän 
Chuùng ta coù theå caàu nguyeän moïi nôi moïi luùc. Coù ba 

hình thöùc chính ñeå caàu nguyeän: 
a. Khaåu nguyeän 
Khaåu nguyeän laø keát hôïp thaân xaùc chuùng ta vôùi lôøi caàu 

nguyeän trong taâm hoàn. Tuy nhieân khaåu nguyeän phaûi luoân 
phaùt xuaát töø ñöùc tin cuûa chuùng ta. Ñöùc Gieâsu daïy chuùng ta 
moät coâng thöùc tuyeät haûo cuûa khaåu nguyeän, ñoù laø Kinh Laïy 
Cha. 

b. Suy nieäm 
 Suy nieäm laø vaän duïng trí tueä, tình caûm, öôùc muoán ñeå 

caàu nguyeän baèng vieäc suy nieäm Lôøi Chuùa trong Thaùnh 
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Kinh, roài ñaøo saâu ñöùc tin, hoaùn caûi taâm hoàn vaø luoân böôùc 
theo Ñöùc Gieâsu. 

 

 

 

c. Chieâm nieäm 
 Chieâm nieäm laø chieâm ngaém Thieân Chuùa trong thinh 

laëng vaø trong tình yeâu. Ñaây laø ôn Chuùa ban cho chuùng ta, 
ñeå chuùng ta bieát tìm kieám Ñöùc Gieâsu, phoù thaùc ñôøi mình 
cho thaùnh yù Chuùa Cha, vaø ñaët mình döôùi taùc ñoäng cuûa 
Chuùa Thaùnh Thaàn.  

3. Caàu nguyeän hay caàu xin ? 
Caàn phaân bieät giöõa caàu nguyeän vaø caàu xin:  
- Caàu xin laø chaïy ñeán vôùi Chuùa vaø chæ bieát xin Chuùa 

ban cho mình heát ôn naøy tôùi ôn khaùc, maø khoâng coù taâm tình 
taï ôn hay höôùng loøng leân Chuùa. 

- Khi gaëp nhöõng tai öông hoaïn naïn, lieàn keâu caàu, xin 
ôn tha thieát, nhöng khi cuoäc soáng “eâm ñeàm troâi” thì chaúng 
bao giôø toâi nhôù tôùi Chuùa nöõa, 

- Tröôùc khi baét tay vaøo moät coâng vieäc gì, thì caàu 
nguyeän xin Chuùa phuø trì cho ñöôïc yeân taâm, noù nhö moät 
thoùi quen, chöù khoâng coù taâm tình caàu. 

Ñoù laø nhöõng thaùi ñoä cuûa nhöõng ngöôøi chæ bieát xin ôn 
maø khoâng bieát caûm taï vaø ca ngôïi tình yeâu cuûa Thieân Chuùa. 
Ñieàu quan troïng trong ñôøi soáng caàu nguyeän cuûa ngöôøi Kitoâ 
höõu laø luoân nhôù tôùi Thieân Chuùa ñang hieän dieän, ñoàng haønh, 
vaø phoù thaùc taát caû moïi söï cho tình yeâu quan phoøng cuûa 
Ngaøi. 
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Thieân Chuùa môøi goïi chuùng ta ñeán vôùi Ngaøi trong tình 
yeâu meán. Vì, chæ coù tình yeâu vaø loøng meán, môùi coù theå lieân 
keát con ngöôøi vôùi nhau vaø con ngöôøi vôùi T.C. 

 

 

4. Thaùi ñoä caàn thieát khi caàu nguyeän  
Thaùi ñoä caàn thieát khi caàu nguyeän laø loøng meán. Söï 

khieâm toán vaø loøng nhaãn naïi giuùp chuùng ta khaùm phaù ra raèng: 
- Chuùng ta coù theå caàu nguyeän moïi nôi, moïi luùc vaø 

trong moïi hoaøn caûnh, cuõng nhö khi yeâu, ngöôøi ta gaén boù 
vôùi nhau töï thaâm saâu taâm hoàn. 

- Caàu nguyeän laø nhu caàu thieát yeáu cho ñôøi soáng taâm 
linh, vì neáu khoâng ñöôïc Thaùnh Linh höôùng daãn, chuùng ta 
seõ deã daøng bò caùm doã vaø khoâng coù ñöôïc ñôøi soáng keát hieäp 
vôùi Thieân Chuùa. 

- Ngöôøi Kitoâ höõu phaûi luoân gaén keát vôùi ñôøi soáng caàu 
nguyeän, ñeå ngaøy caøng trôû neân gioáng Ñöùc Gieâsu vaø nhaän 
bieát Thieân Chuùa laø Ñaáng giaøu loøng thöông xoùt vaø thöù tha. 

Toùm laïi : - Caàu nguyeän laø naâng taâm hoàn leân cuøng Chuùa, ñeå 
gaëp gôõ vaø hieäp thoâng vôùi Ngöôøi trong tình yeâu thöông. 

- Caàu nguyeän lieân keát con ngöôøi vôùi Thieân Chuùa laø 
nguoàn söï soáng. Hôn nöõa, Ngöôøi vaãn haèng keâu môøi vaø chôø 
ñôïi ta ñeán thöa chuyeän vôùi Ngöôøi. 

- Ñöùc Gieâsu ñaõ caàu nguyeän trong taâm tình hieáu thaûo. 
Ngöôøi keát hieäp lieân læ vôùi Chuùa Cha trong tình yeâu meán, 
vaâng phuïc, maø ñænh cao laø caùi cheát treân thaäp giaù. 
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- Ñöùc Gieâsu ñaõ thöôøng xuyeân caàu nguyeän, ñaëc bieät tröôùc 
nhöõng giôø phuùt quyeát ñònh vaø nhöõng hoaït ñoäng quan troïng, 
nhaát laø trong nhöõng giaây phuùt cuoái cuøng cuûa Hieán teá Thaäp giaù. 

- Ta coù theå caàu nguyeän moïi nôi moïi luùc baèng ba hình 
thöùc chính: khaåu nguyeän, suy nieäm vaø chieâm nieäm. 

- Phöông theá ñeå caàu nguyeän ñích thöïc vaø höõu hieäu 
nhaát laø caùc Thaùnh vònh vaø Kinh Laïy Cha. 
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Baøi 20 

LÔØI KINH CHUÙA DAÏY 
 
Kinh “Laïy Cha” laø lôøi kinh do chính Ñöùc Gieâsu daïy 

cho caùc moân ñeä, khi hoï xin Ngaøi daïy hoï caùch caàu nguyeän 
(Lc 11,4). Khi caàu nguyeän anh em haõy noùi: “Laïy Cha 
chuùng con ôû treân trôøi, chuùng con nguyeän danh Cha caû saùng, 
Nöôùc Cha trò ñeán, yù Cha theå hieän döôùi ñaát cuõng nhö treân 
trôøi. Xin Cha cho chuùng con hoâm nay löông thöïc haøng ngaøy, 
vaø tha nôï chuùng con, nhö chuùng con cuõng tha keû coù nôï 
chuùng con. Xin chôù ñeå chuùng con sa chöôùc caùm doã, nhöng 
cöùu chuùng con cho khoûi söï döõ” (Mt 6,9-13). 

I. Lôøi Kinh Tuyeät Vôøi 

1. Kinh Laïy Cha coù vò trí naøo trong Kinh Thaùnh ? 
Kinh Laïy Cha “laø baûn toùm löôïc toaøn boä Tin Möøng”, 

laø lôøi caàu nguyeän tuyeät haûo. Kinh Laïy Cha naèm ôû trung 
taâm Baøi giaûng treân nuùi (Mt 5-7), vaø laáy laïi noäi dung chính 
yeáu cuûa Tin möøng döôùi hình thöùc moät kinh nguyeän. 

2. Lôøi kinh cuûa Chuùa 
Kinh Laïy Cha laø lôøi kinh duy nhaát maø Ñöùc Gieâsu tröïc 

tieáp daïy caùc moân ñeä, cho neân vaãn ñöôïc goïi laø lôøi kinh cuûa 
Chuùa. Ñöùc Gieâsu khoâng nhöõng daïy ta moät coâng thöùc caàu 
nguyeän, nhöng coøn ban taëng Thaùnh Thaàn ñeå lôøi kinh aáy trôû 
thaønh “Thaàn trí vaø söï soáng”(Ga 6,63), laø lôøi kinh cuûa ngöôøi 
Con daâng leân Cha trong taùc ñoäng cuûa Thaùnh Thaàn. 
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3. Lôøi kinh cuûa Hoäi Thaùnh 
Kinh Laïy Cha laø lôøi kinh cuûa Hoäi Thaùnh, kinh naøy 

ñöôïc “trao” cho nhöõng ngöôøi con cuûa Thieân Chuùa vaø luùc 
laõnh nhaän bí tích Thaùnh Taåy, ñeå nhaán maïnh vieäc taùi sinh vaøo 
ñôøi soáng thaàn linh. Bí tích Thaùnh Theå maïc khaûi yù nghóa troøn 
ñaày cuûa lôøi kinh naøy: lôøi caàu xin cuûa kinh naøy, nhôø maàu 
nhieäm cöùu ñoä maø Ñöùc Gieâsu ñaõ ñöôïc thöïc hieän, seõ ñöôïc 
nhaäm lôøi caùch troïn veïn khi Chuùa ñeán. Kinh Laïy Cha laø moät 
phaàn cuûa kinh nguyeän trong phuïng vuï cuûa Hoäi Thaùnh. 

II. Caáu Truùc Cuûa Lôøi Kinh 
Kinh Laïy Cha goàm ba phaàn chính: 

1. Lôøi môû ñaàu  
“Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi”. Lôøi naøy höôùng loøng 

chuùng ta leân tröôùc toân nhan Chuùa, vaø taäp trung taát caû vaøo 
Ngaøi. Nhö theá, chuùng ta coù theå caàu nguyeän vôùi söï tin 
töôûng, ñôn sô vaø hieáu thaûo, vôùi söï vui möøng an taâm, söï can 
ñaûm, khieâm haï vaø trong söï xaùc tín ñöôïc Thieân Chuùa yeâu 
thöông vaø nhaäm lôøi. 

2. Ba lôøi nguyeän toân vinh 
- “Danh Cha caû saùng” : Ñaây laø lôøi ca ngôïi nhaän bieát 

Thieân Chuùa laø Ñaáng Thaùnh. Thieân Chuùa môùi goïi chuùng ta 
phaûi “neân thaùnh”. Laøm cho “Danh Thieân Chuùa ñöôïc caû 
saùng” chính laø muoán raèng vieäc ñöôïc thaùnh hieán qua bí tích 
Thaùnh Taåy laøm sinh ñoäng caû cuoäc ñôøi chuùng ta. Ñoù cuõng laø 
lôøi caàu xin raèng, qua cuoäc soáng vaø lôøi caàu nguyeän cuûa 
chuùng ta, Danh Thieân Chuùa ñöôïc moò ngöôøi nhaän bieát vaø 
chuùc tuïng. 

- “Nöôùc Cha trò ñeán” : Hoäi thaùnh caàu xin cho Nöôùc 
Thieân Chuùa trò ñeán moät caùch döùt khoaùt qua vieäc Ñöùc Kitoâ trôû 
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laïi trong vinh quang. Nhöng Hoäi thaùnh cuõng caàu xin cho 
vöông quyeàn cuûa Thieân Chuùa ngaøy caøng lôùn leân  trong hieän 
taïi qua vieäc thaùnh hoaù con ngöôøi trong Chuùa Thaùnh Thaàn. 

- “YÙ Cha theå hieän döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi” : YÙ 
muoán cuûa Chuùa Cha laø “taát caû moïi ngöôøi ñöôïc cöùu ñoä” 
(1Tm 2,3). Vì theá, Chuùa Gieâsu ñaõ ñeán ñeå chu toaøn yù ñònh 
cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa Cha. Chuùng ta caàu xin Thieân Chuùa 
Cha lieân keát chuùng ta vôùi yù muoán Con cuûa Ngöôøi, theo 
göông cuûa Ñöùc Trinh Nöõ Maria vaø caùc thaùnh. Chính nhôø 
lôøi caàu nguyeän naøy maø chuùng ta coù theå “nhaän ra yù muoán 
cuûa Thieân Chuùa” (Rm 12,2) vaø “kieân trì thi haønh thaùnh yù” 
(Dt 10,36). 

3. Boán lôøi caàu xin 
Caàu cho nhöõng nhu caàu cuûa con ngöôøi 
- Nhu caàu vaät chaát : Khi xin Thieân Chuùa ban löông 

thöïc ñeå moïi ngöôøi ñöôïc soáng, vôùi loøng phoù thaùc vaø tin 
töôûng cuûa nhöõng ngöôøi con chuùng ta nhaän bieát Thieân Chuùa, 
Cha chuùng ta, laø Ñaáng toát laønh vaø trung tín.  

Chuùng ta cuõng xin ôn bieát phaûi haønh ñoäng theá naøo ñeå 
coâng lyù vaø tình lieân ñôùi cho pheùp nhöõng ai coù cuûa caûi dö 
thöøa bieát giuùp ñôõ cho nhöõng ngöôøi tuùng thieáu. 

Lôøi caàu xin naøy cuõng bao haøm caû côn ñoùi khaùt Lôøi 
Chuùa vaø Mình Thaùnh Chuùa trong bí tích Thaùnh Theå, cuõng 
nhö ñoùi khaùt Chuùa Thaùnh Thaàn. Xin Thieân Chuùa ban cho 
chuùng ta hoâm nay ñöôïc tham döï tröôùc vaøo baøn tieäc trong 
Vöông Quoác seõ ñeán. 

- Nhu caàu tinh thaàn : Khi xin Thieân Chuùa laø Cha tha 
thöù, chuùng ta nhaän bieát mình laø keû toäi loãi tröôùc maët Ngaøi, 
nhöng ñoàng thôøi chuùng ta cuõng tuyeân xöng loøng thöông xoùt 
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cuûa Ngaøi, vì trong Chuùa Con vaø qua caùc bí tích, “chuùng ta 
ñöôïc ôn cöùu chuoäc, ñöôïc thöù tha toäi loãi” (Cl 1,14). Tuy 
nhieân, ñeå lôøi caàu xin cuûa ta ñöôïc Thieân Chuùa nhaäm lôøi thì 
chuùng ta phaûi bieát tha thöù tröôùc. 

Tha thöù chính laø tham döï vaøo loøng khoan dung cuûa 
Thieân Chuùa vaø laø moät trong nhöõng ñænh cao cuûa kinh 
nguyeän Kitoâ giaùo. 

- Naøi xin Thieân Chuùa söï naâng ñôõ ñeå vöôït thaéng toäi loãi :  
Chuùng ta xin Thieân Chuùa laø Cha chuùng ta ñöøng ñeå chuùng ta 
ñôn ñoäc döôùi quyeàn löïc cuûa côn caùm doã. Lôøi caàu xin naøy 
keát hôïp chuùng ta vôùi Ñöùc Gieâsu, Ñaáng ñaõ chieán thaéng caùm 
doã baèng lôøi caàu nguyeän cuûa Ngöôøi. Lôøi caàu naøy cuõng van 
xin ôn tænh thöùc vaø beàn ñoã ñeán cuøng. 

- Xin cöùu khoûi caùc côn caùm doã vaø aùc thaàn : Söï döõ aùm 
chæ Satan, keû ñoái nghòch vôùi Thieân Chuùa, “keû chuyeân meâ 
hoaëc toaøn theå nhaân loaïi” (Kh 12,9). Chuùng ta caàu xin Thieân 
Chuùa ban aân suûng vaø bình an ñeå kieân trì chôø ñôïi Ñöùc Kitoâ laïi 
ñeán giaûi thoaùt chuùng ta khoûi söï Döõ caùch döùt khoaùt. 

III. Lôøi Kinh Cuûa Ñöùc Tin - Caäy - Meán 
Phaûi tin vaøo Thieân Chuùa laø Cha yeâu thöông, cho daãu 

nhö theå Ngaøi vaéng boùng vaø xa caùch chuùng ta, trong nhöõng 
luùc khoå ñau, buoàn tuûi cuûa cuoäc ñôøi. 

Phaûi caäy troâng ñeå vöõng vaøng hy voïng Vöông Quoác 
Thieân Chuùa seõ hoaøn thaønh trong ngaøy caùnh chung. 

Phaûi yeâu meán Thieân Chuùa ñeå hoïc hoûi tình yeâu Ngaøi 
ñaõ daønh cho nhaân loaïi vaø tìm thaáy söï aám aùp vaø thaân maät 
cuûa tình yeâu maø Ngaøi ñaõ daønh cho chuùng ta. 
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