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       Đề tài tháng 09 năm 2021 

            YÊU THƯƠNG TRONG ĐẠI DỊCH COVID 

  

Anh chị em thân mến, 

Hằng năm, sau lễ Suy Tôn Thánh Giá (14/9), Giáo Hội 

cử hành lễ nhớ Đức Mẹ Sầu Bi (15/9). Mẹ Maria đã yêu thương 

nhân loại đang đau khổ tiến về quê Trời. Nên Mẹ đã trung 

thành hiêp nhất với Con Mẹ cho đến bên thập giá. Mẹ đã tự do 

cộng tác vào việc cứu rỗi nhân loại, nhờ lòng tin và sự vâng 

phục của Mẹ. 

 “Sự cộng tác giữa Mẹ và Con trong công cuộc cứu rỗi 

đã đạt tới tuyệt đỉnh trên đồi Canvê, nơi Chúa Kitô đã tự hiến 

tế như của lễ tinh tuyền cho Thiên Chúa, và cũng tại đây Mẹ 

Maria đứng kề Thánh Giá (Ga 19,25) đau đớn cùng với Con 

Một của Mẹ. Mẹ đã lấy tình mẹ mà hợp tác với sự hiến tế của 

Con, yêu thương chấp nhận sự hiến tế hy lễ được hạ sinh do 

thân xác của Mẹ, và Mẹ cũng hiến dâng chính mình cho Chúa 

Cha hằng hữu” (Đức Phaolô VI).  

Sốt sắng mừng lễ Đức Mẹ Sầu Bi trong tháng 9 này. 

Chúng ta cũng đã cảm nhận được sự đau thương của nhân loại, 

đặc biệt trong những ngày giãn cách xã hội đang tiếp diễn tại 

Sài Gòn nói chung và các tỉnh Nam Bộ đang nỗ lực để phòng, 

chống dịch Covid-19 này. Do chỉ thị 16 của chính phủ, tất cả 

mọi công dân trên toàn thành phố không được ra khỏi nhà, 

nhằm tránh lây lan đại dịch. Vì thế, đã kéo theo nhiều hệ lụy 

khó khăn của đời sống. Vậy, nhằm phát huy truyền thống đoàn 

kết, tinh thần “tương thân, tương ái” tốt đẹp của dân tộc Việt 

Nam; cũng như sự yêu thương của các Giáo Phận khác qua lời 



kêu gọi của Đức Cha Giuse Nguyễn Chí Linh Tổng Thư Ký 

HĐGMVN “Thương Quá Sài Gòn Ơi”. Trên tinh thần Đức bác 

ái của Kitô Giáo như lời Chúa Giêsu đã nói với các môn đệ 

“Chính các con hãy cho họ ăn đi” (Mc 6,37).  

Vì vậy, trong tình hiệp nhất yêu thương. Xin Thiên Chúa 

ban cho toàn thể anh chị em GĐTH luôn luôn thể hiện tinh 

thần quảng đại hy sinh, biết cho đi dù hoàn cảnh nào chăng nữa 

cũng biết yêu thương mọi người, và luôn trông cậy vững vàng 

vào lòng thương xót của Chúa và Đức Mẹ giữa những khó 

khăn này, để chúng ta được xứng đáng trở nên những của lễ 

sống động trong tay Mẹ (như lời cam kết tận hiến của ta với 

Đức Mẹ) và nhờ Mẹ tôn vinh Thiên Chúa… 

 

* Tin Mừng theo Thánh Maccô (Mc 6,37) :  

“Chính các con hãy cho họ ăn đi.” 

I. Ý CHIA SẺ  

Yếu tính của Đạo Công Giáo là tình yêu thương: Yêu 

Chúa và yêu tha nhân. Cứ xem đức bác ái với tha nhân, ta biết 

được lòng kính mến của một linh hồn và đo lưòng được sự 

thánh thiện của họ. 

1. Lan Tỏa Tình Yêu Thương Đến Với Mọi Người 

Thưa quý anh chị trong GĐTH, khi dịch Covid-19 bùng 

phát đã có rất nhiều tổ chức trong và ngoài Giáo Hội Công 

Giáo. Tại Sài Gòn, đã có nhiều dòng tu, nhiều tổ chức cá nhân 

và cả các doanh nhân, các nhóm thiện nguyện tự bỏ tiền túi, 

cũng như vận động các cá nhân dành những suất cơm, ký gạo, 

bó rau và nhiều nhu yếu phẩm khác miễn phí trao tặng cho 

người nghèo và trong những nơi bị cách ly. Những đóng góp 

như tiền, gạo, rau quả... đến phát tận tay cho người nghèo. Dù 



ít dù nhiều, thì nghĩa tình cao đẹp đó được đông đảo người dân, 

và nhiều bạn trẻ hưởng ứng một cách mạnh mẽ. Gần nhất là 

những anh chị em xa gần, những cụ già neo đơn mãi tận miền 

Trung cũng đóng góp những phần quà, để giúp đỡ cho những 

người vô gia cư trong những ngày cách ly phòng dịch. Cứ thế, 

ngày qua ngày vẫn còn đó những tấm lòng quảng đại biết cho 

đi không tính toán, những nghĩa cử cao đẹp này đã nói lên một 

tình yêu thương trong thời covid. Như lời Chúa Giêsu nói trong 

phúc âm “Ai cho một trong những kẻ bé nhỏ này uống, dù 

chỉ một chén nước lã thôi...” (Mt 10,34). Khi biết cho đi, 

chúng ta cũng đón nhận được niềm vui từ nơi người nhận và 

nhất là đã nhận lại những giá trị cao quý siêu nhiên hơn những 

gì chúng ta tưởng. 

2. “Chính Các Con Hãy Cho Họ Ăn Đi” 

Đó là lời Chúa Giêsu đã vang vọng ngay chính cuộc 

sống thường nhật của mỗi anh chị em GĐTH chúng ta. Trong 

bối cảnh toàn nhân loại đang hứng chịu nạn đại dịch covid, 

cách riêng Sài Gòn và nhiều tỉnh thành trong đất nước chúng 

ta với bao nhiêu con người không chết vì covid thì cũng chết 

mòn vì đói khổ thiếu thốn hơn, nhất là người nghèo. Vậy chúng 

ta hãy quan tâm hơn đến những anh chị em nghèo khổ đang 

sống bên cạnh chúng ta (miếng khi đói hơn gói khi no).  

Từ những cảnh đói khổ về vật chất này, chúng ta hãy 

nghĩ đến đói khổ về tinh thần, đó là Bánh Hằng Sống. Khi mà 

mỗi ngày trong bí tích Thánh Thể Chúa Giêsu đang chờ đợi ta, 

chúng ta không đến nhà thờ được trong mùa dịch, nhưng chúng 

ta hãy rước Chúa thiêng liêng vào trong tâm hồn. Cơn đói vật 

chất hay thiêng liêng thì luôn làm con người đau khổ. Chỉ có 

Chúa, Đấng quảng đại yêu thương đang chờ ta, Ngài sẽ khỏa 

lấp điều ấy do quyền năng của Ngài qua sự cộng tác của chúng 

ta. Là những thành viên GĐTH chúng ta khi được mời gọi 



chăm sóc các anh chị em thiếu thốn về vật chất cũng như tinh 

thần, thì chính chúng ta cũng đã có sẵn của ăn tinh thần để làm 

hành trang vào đời mới có thể phân phát và an ủi anh chị em 

đang lâm cảnh túng thiếu vì đại dịch covid này. Xin Chúa qua 

lời chuyền cầu của Mẹ Sầu Bi gìn giữ và chúc lành cho mỗi 

người chúng ta. 

 

II. Ý CẦU NGUYỆN 

1/ Ý Chung Của Giáo Hội: Cầu cho mỗi người luôn 

sống thân thiện với môi trường. Xin cho mỗi người biết can 

đảm chọn lựa một nếp sống luôn giản dị và vui mừng khi thấy 

giới trẻ quyết tâm sống như vậy. 

2/ Ý GĐTH: Cầu cho đại GĐTH chúng ta biết đùm bọc, 

yêu thương và san sẻ cho nhau trong những ngày đại dịch 

Covid này.  

3/ Cầu cho: Các linh mục, tu sĩ trong Dòng và anh 

chị em Miền Cái Sắn, Chí Hoà, trong dịp mừng bổn mạng 

lễ Đức Mẹ Sầu Bi (15/9); Anh chị em Giáo xứ Bùi Phát 

trong dịp mừng bổn mạng lễ Sinh Nhật Đức Mẹ (8/9).  

 

4/ Một kinh Vực Sâu, hợp ý cầu cho 82 linh hồn anh chị 

em GĐTH mới qua đời. 

 

III. Ý THỰC HÀNH RIÊNG 

Năng đọc lời nguyện tắt: “Giêsu Maria Giuse con mến yêu, xin 

cứu rỗi các linh hồn” để cầu cho thế giới, đặc biệt quê hương 

Việt Nam mau chấm dứt đại dịch Covid này. 


