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                       Ôi TRÁI TIM TÌNH YÊU 

Anh chị em thân mến, 

 Tháng Sáu được Giáo Hội chọn để biệt kính Trái Tim Chúa 

Giêsu, là “kiệt tác của Chúa Thánh Thần, Trái Tim đã khởi sự 

nhịp đập trong lòng trinh khiết của Mẹ Maria và bị đâm thâu, 

nhờ vậy trở thành nguồn mạch vô tận của sự sống đời đời cho 

mọi người. Cùng với Trái Tim thương xót của Chúa Kitô, chúng 

ta tôn kính Trái Tim vẹn sạch của Đức Maria chí thánh, Trung 

gian ân sủng và sự cứu độ” (Thánh Gioan Phaolô II).  

        Vì thế trong tháng sáu này, như lời Đức Thánh Cha 

Phanxicô đã kêu gọi mọi người: “Đừng bao giờ đánh mất đi sự 

tin tưởng nơi lòng thương xót nhẫn nại của Thiên Chúa, là Đấng 

luôn luôn yêu thương dịu hiền, chờ đợi và tha thứ cho chúng ta. 

Cả khi chúng ta xa rời Ngài, Thiên Chúa vẫn luôn gần gũi chúng 

ta và sẵn sàng dang tay ra ôm ấp chúng ta vào lòng nếu chúng ta 

trở về với Ngài. Sự nhẫn nại của Thiên Chúa phải tìm thấy nơi 

chúng ta lòng can đảm trở về với Ngài, cho dù chúng ta đã phạm 

lầm lỗi và tội nào đi nữa. Cũng như thánh Tôma chúng ta có thể 

vào trong vết thương của Chúa Giêsu và thật sự sờ vào Ngài, 

mỗi khi chúng ta lãnh nhận các bí tích với lòng tin. Chính trong 

các vết thương của Chúa Giêsu, chúng ta được an bình và tình 

yêu thương vô bờ của Trái Tim Ngài được biểu lộ”. (Trích Bài 

giảng của Đức Thánh Cha Phanxicô Chúa Nhật lễ kính lòng 

thương xót Chúa tại đền thờ thánh Gioan Laterano). 

 Xin Trái Tim Chúa Giêsu và Mẹ Maria uốn nắn tâm hồn 

chúng ta biết quảng đại yêu thương mọi người, cách riêng trong 



môi trường gia đình. Như trong Tông huấn Amoris Laetitia, “Để 

mọi người cảm nghiệm rằng Tin Mừng về gia đình là một niềm 

vui tràn ngập cõi lòng và cả cuộc sống của chúng ta” (AL 200). 

Một gia đình khám phá và cảm nghiệm niềm vui khi nhận được 

hồng ân và niềm vui trở thành hồng ân cho Giáo hội và xã hội, 

thì “có thể trở thành một ánh sáng giữa đêm tối của thế giới” 

(AL 66). Và thế giới ngày nay đang cần ánh sáng đó. Vâng ánh 

sáng đó chính là: “Ngày dành riêng cho ông bà và người cao 

niên”, mà Giáo Hội dành riêng để tri ân vào tháng 06/2021.   

* Tin Mừng theo Thánh Gioan (Ga 21, 15-19): 

 “Khi về già, anh sẽ phải dang tay ra cho người khác thắt 

lưng và dẫn anh đến nơi anh chẳng muốn”. 

I. Ý CHIA SẺ: 

Do truyền thống dân tộc và nhất là do kinh tế, sự sống chung 

trong một đại gia đình gồm cả ông bà, cha mẹ, con cháu... là 

điều khó có thể tránh khỏi đối với đa số gia đình người Việt 

Nam hiện nay. Tuy nhiên, nếu đại gia đình ấy được xây dựng 

trên nền tảng của yêu thương và tôn trọng lẫn nhau, thì nó có 

thể là trường học giúp phát triển đời sống tinh thần của con 

người.  

1. Vai trò quan trọng của người ông bà trong gia đình 

Sự khôn ngoan và kinh nghiệm của tuổi già là một kho tàng 

hiểu biết cho con cháu; sự nghỉ ngơi và bình thản trong tâm 

hồn các cụ đem lại an bình cho mọi người trong gia đình; các 

cụ ôn lại những biến cố đã qua với cái nhìn của những người 

từng trải việc đời là một bài học mà trường lớp xã hội không 

thể có được. 



Riêng với gia đình Công giáo, dĩ nhiên những bài học đầu 

tiên về giáo lý hẳn phải phát xuất từ môi miệng, từ gương 

sống đạo của ông bà. Sự hy sinh tận tụy của ông bà trong gia 

đình cũng là một gương sáng sống động về lòng quảng đại 

mà con cháu khó có thể tìm thấy ở ngoài trường đời. Thái độ 

đón nhận cuộc sống và tâm trạng bình an phó thác của người 

già nơi Thiên Chúa cũng có thể gieo vãi vào đầu óc mọi 

người trẻ trong gia đình một ý niệm về sự sống vĩnh cửu. 

2. Những mâu thuẫn dễ xảy ra 

Người ta thường nói đến sự xa cách giữa các thế hệ: nhiều 

con cháu bất mãn vì không được người già cảm thông, người 

già thì đau khổ vì không được con cháu quan tâm săn sóc. 

Do đó, tìm hiểu nhau để học hỏi và cảm thông lẫn nhau là 

điều rất cần thiết. Người già cũng không thể tự phụ cho mình 

là người tài giỏi hiểu biết tất cả để rồi không đếm xỉa đến 

những vấn đề của tuổi trẻ. Và tuổi trẻ phải hiểu rằng, sự khôn 

ngoan và kinh nghiệm được tích lũy nơi người già. Vì thế, 

ông bà cũng có vai trò trách nhiệm trong việc giáo dục con 

cháu.  

Có lẽ đa số người Việt Nam cũng đã trải qua những kinh 

nghiệm về đời sống phức tạp trong đại gia đình. Đôi lúc có 

nhiều thế hệ (ông bà, cha mẹ, con cháu…) ở chung một nhà, 

nếu không rộng lượng, nhẫn nại và đón nhận nhau trong sự tế 

nhị, nhún nhường, thì mâu thuẫn đôi bên dễ xảy ra, đôi khi dẫn 

đến hậu quả rất nặng nề. Bên cạnh những khó khăn nói trên, 

các đôi vợ chồng trẻ còn phải biết chấp nhận cả ảnh hưởng của 

ông bà trong việc giáo dục con cái. Tuổi già vì quá lo lắng cho 

con cháu, ông bà có khi lấn lướt quyền của cha mẹ chúng và tỏ 

ra vụng về một cách đáng tiếc, khiến nhiều khi con cháu phải 

gánh chịu nhiều tai hại hơn là lợi ích. Tuy nhiên, ông bà vẫn là 



một nâng đỡ lớn lao cho cha mẹ và là một trường học cho con 

cháu. Nếu thấy điều trái ý, ông bà nên tìm cách khuyên nhủ 

cách bình tĩnh, rồi cứ để mặc họ quyết định. Sự khôn ngoan 

bao giờ cũng gặt hái được kết quả tốt, nếu không tức khắc, thì 

về sau thế nào cũng đến. 

II. Ý CẦU NGUYỆN  

1/ Ý chung của Giáo Hội: Cầu cho vẻ đẹp của hôn nhân. Xin 

cho các bạn trẻ biết chuẩn bị hôn nhân với sự giúp đỡ của cộng 

đoàn Kitô hữu, và mong họ lớn lên trong tình yêu cùng với lòng 

quản đại, thủy trung. Cầu nguyện cho những nơi đang gánh chịu 

cơn dịch bệnh Covid-19. Xin Chúa ra tay bênh đỡ. 

2/ Ý GĐTH Dòng Mẹ Chúa Cứu Chuộc: Xin cho mọi 

thành viên GĐTH ý thức và giữ đúng vai trò của mình trong gia 

đình. 

3/ Cầu nguyện đặc biệt cho: Anh chị em những Miền có lễ 

bổn mạng. Miền Xuyên Mộc lễ Mẹ Giáo Hội (10/6), và Miền 

Phương Lâm lễ Trái Tim Mẹ (29/6). 

4/ Dâng một kinh vực sâu hiệp ý cầu nguyện cho 49 anh 

chị em Gia Đình Tận Hiến mới qua đời. 

III. Ý THỰC HÀNH 

- Năng đọc lời nguyện: “Lạy Chúa Giêsu hiền lành và khiêm 

nhường trong lòng, xin uốn lòng con nên giống Trái Tim Chúa”. 

 - Thực hành bác ái là biết sống khiêm tốn, khoan dung, nhân 

hậu và nhẫn nhục với anh chị em mình.  

Thông báo: Với sự lây lan nhanh chóng phức tạp của dịch bệnh 

Covid-19. Xin anh chị em GĐTH tạm hoãn sinh hoạt chung nơi 

mà Giáo hội và chính phủ đã ra thông cáo giãn cách. 


