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MÙA CỦA NIỀM TIN - HY VỌNG - TÌNH YÊU 

Anh chị em thân mến, 

     Trong ngày công bố sứ điệp mùa Chay năm 2021 

ĐGH Phanxicô đã nói: “Khi loan báo cuộc khổ nạn, cái 

chết và sự phục sinh của Người để hoàn thành Thánh ý 

Cha, Chúa Giêsu đã mặc khải cho các môn đệ ý nghĩa sâu 

sắc nhất về sứ mạng của Ngài và mời gọi họ chia sẻ sứ 

mạng này để cứu độ thế giới”  Vâng, đó là chủ đề sứ điệp 

Mùa Chay của ĐGH Phanxicô:  

Thời gian làm tươi mới Niềm tin - Hy vọng - Tình yêu 

     Sống trong Mùa Chay Thánh này. Đặc biệt là tháng 

kính Thánh cả Giuse. ĐGH Phanxicô mời gọi chúng ta 

luôn quan tâm tới những người đau khổ hay những người 

bị bỏ rơi và sợ hãi vì đại dịch Covid-19. Trong bối cảnh 

tương lai vô cùng bất ổn, hãy ghi nhớ lời Chúa nói với tôi 

tớ Người: “Đừng sợ, vì Ta đã chuộc ngươi về” (Is 43,1). 

Để với tình bác ái, chúng ta biết trao tặng những lời nói 

quan tâm với nhau, những lời cám ơn chân thành từ chính 

môi miệng của các thành viên trong gia đình mình. Từ đó 

làm vững dạ an lòng và giúp cho người khác nhận ra rằng 

Thiên Chúa yêu thương họ như những người con.  

Tin Mừng theo thánh Matthêu  

“Này chúng ta lên Giêrusalem” (Mt 20,18). 

 

 

 



I. Ý CHIA SẺ: 

Một trong những dấu chỉ cho thấy có sự rạn nứt 

trong gia đình, là khi các thành viên đánh mất khả năng 

bày tỏ lòng biết ơn và quan tâm lẫn nhau trong gia đình. 

Không phải tất cả mọi nền văn hóa đều sử dụng những lời 

cám ơn đồng bộ như nhau, nhưng biết ơn vốn là tâm tình 

bẩm sinh trong con người. Con người có thể diễn tả lòng 

biết ơn khác nhau, nhưng dù ở đâu và thời đại nào, ai 

cũng đều cảm thấy thúc đẩy để biểu lộ sự ràng buộc nào 

đó với người mình thụ ơn. Phát huy và cổ võ lòng biết ơn 

cũng đồng nghĩa với việc xây dựng tình người, và như 

vậy góp phần nâng cao đời sống gia đình và xã hội. Nếu 

được như vậy cần sự quan tâm cho con cái trước tiên. 

1. Những quan tâm thường thấy trong gia đình 

Trong thời buổi tràn ngập thông tin hiện nay, con cái 

không ngừng bị lôi cuốn bởi trào lưu hưởng thụ và hoạt 

động. Những “món mồi” ngon nhất của tệ nạn xã hội dĩ 

nhiên là giới trẻ. Do đó, nếu cha mẹ không tập cho con cái 

cách sống đời sống đạo tốt thì chúng sẽ bị cuốn xoáy trong 

cơn lốc của đam mê và của nhiều khuynh hướng xấu khác 

muốn bóp nghẹt những giá trị thiêng liêng của chúng. 

Tuy nhiên, cha mẹ ngày nay có thể đánh mất trọng 

tâm của việc giáo dục là huấn luyện cho con cái có được 

đời sống đạo đức dồi dào. Con cái có thể đỗ dạt, có thể có 

sự nghiệp vững chắc, nhưng liệu những thành tích thực 

hành, sự đỗ đạt và nghề nghiệp vững chắc có đương 

nhiên mang lại hạnh phúc đích thực cho chúng không? 

Thật thế, thiếu đời sống thiêng liêng phong phú thì cho dù 

có đủ mọi thứ của cải trong tay, cuộc sống con người sẽ 

trống rỗng, và chắc chắn không gì bất hạnh hơn nếu 

không tìm được ý nghĩa cho cuộc sống chính mình. Cho 

nên gia đình cũng cần phải trau dồi lòng biết ơn…. 



2. Trau dồi lòng biết ơn 

Lòng biết ơn vốn được Thiên Chúa đặt để trong lòng 

người, nhưng nó chẳng khác nào một kho tàng ẩn giấu 

cần được đào bới và trân trọng. Biết ơn không phải là một 

thói quen có sẵn, nó cần được học hỏi và trau dồi. 

Nhiều người không bao giờ biết ơn là bởi vì tâm tình 

biết ơn cũng không được khơi dậy trong lòng họ. Nhiều 

người không tỏ lòng biết ơn là bởi vì họ không được dạy 

dỗ. Nhiều người đi qua trong cuộc sống như một người 

bất mãn triền miên, họ không bao giờ nhận ra điều tốt của 

người khác làm cho mình, họ không bao giờ thấy được vẻ 

đẹp của cuộc sống, họ không bao giờ cảm nhận được 

hồng ân của Thiên Chúa. Một cuộc sống không có lòng 

biết ơn là một cuộc sống không đáng sống. Một cuộc 

sống như thế là một đọa đày khủng khiếp nhất đối với 

con người. 

Do đó, để chuẩn bị cho con cái một cuộc sống thiêng 

liêng dồi dào và vững chắc, tiên vàn cha mẹ cần tập cho 

chúng luôn biết nói lời “cám ơn” đối với tất cả những ai 

giúp đỡ chúng, dù là một việc nhỏ bé. Nhất là tập cho con 

cái luôn biết dâng lời tạ ơn Chúa và phó thác mọi sự 

trong bàn tay từ mẫu Mẹ Maria và cha thánh Giuse. Cha 

mẹ có thể tập cho chúng mỗi buổi tối trước khi đi ngủ, 

các em đã nhận được những món quà nào trong ngày 

sống, hoặc kể cho cha mẹ nghe những điều Chúa ban qua 

người khác… mà ngay cả sự hiện diện của họ cũng là một 

ơn ban. Khi tất cả mọi sự đều là hồng ân của Chúa thì 

chắc chắn con người không nhìn vào cuộc sống bằng ánh 

mắt tiêu cực và bi quan, mà sẽ đón nhận cuộc sống như 

một chuỗi ân ban. 

 

 



II. Ý CẦU NGUYỆN  

a/ Ý chung của Giáo Hội: Cầu cho các tín hữu siêng 

năng lãnh nhận Bí Tích Hòa Giải với tinh thần đổi mới sâu xa, 

nhờ đó cảm nhận được lòng thương xót vô biên của Thiên 

Chúa. Cầu cho cơn đại dịch Covid mau chấm dứt. 

b/ Ý GĐTH Dòng Mẹ Chúa Cứu Chuộc: Cầu cho các 

gia đình, đặc biệt các anh chị em Gia Đình Tận Hiến trong 

mùa Chay Thánh này. Xin Chúa nhờ lời chuyển cầu của 

Mẹ Maria và Cha thánh Giuse ban cho các gia đình biết 

yêu thương nhau, quan tâm và giáo dục con cái về lòng 

biết ơn với mọi người. 

c/ Cầu nguyện đặc biệt cho Anh chị em các miền Bảo 

Lộc, Gia Định, Phước Lý, Tân Mai, Gx Phú Hiệp trong 

dịp mừng bổn mạng lễ Truyền Tin (25/3). 

d/ Một Kinh Vực Sâu, hợp ý cầu cho 60 anh chị em 

GĐTH mới qua đời. 

III. Ý THỰC HÀNH 

Trong mùa Chay thánh này, mỗi thành viên GĐTH 

cố gắng thực hành tác động mến yêu, và giảm bớt chi tiêu 

để an ủi giúp đỡ những người nghèo khổ, và những cụ già 

neo đơn, bệnh tật... 


