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TÁM MỐI PHÚC THẬT 

Anh chị em thân mến ! 

Vào mỗi dịp đầu năm, chúng ta thường trao tặng nhau 

những lời chúc tốt lành, những cầu mong bình an, 

những điều tốt lành thiện hảo, và những ước mơ hạnh 

phúc. Thế nhưng, thực tế cho thấy trái chín hạnh phúc 

ấy vẫn ở ngoài tầm tay của chúng ta, không ai có đủ 

quyền phép để thực hiện những điều mong ước đó. 

Vậy chúng ta tìm hạnh phúc ấy ở đâu? Ai chỉ cho biết 

con đường dẫn đến hạnh phúc thật? Chúng ta sẽ tìm 

được câu trả lời nơi Lời của Chúa, đặc biệt là Lời 

Chúa trong Bài Giảng Trên Núi hay còn gọi là Điệp 

Ca Hạnh Phúc Tám Mối. Qua Tám Mối Phúc, Chúa 

chỉ dạy cho ta tám bí quyết để tìm được hạnh phúc 

thật, để nên giống Chúa và nên hoàn thiện. 

Đức Thánh Cha Bênêđictô XVI đã nói: “Các mối 

phúc là một phần cuộc sống của Chúa Kitô, là một 

chương trình sống mới, để được giải thoát khỏi những 

giá trị giả dối của trần gian và cởi mở đối với những 

thiện ích chân thực, hiện tại cũng như tương lai. Các 

mối phúc phản ánh cuộc sống của Con Thiên Chúa, 

Đấng đã chịu bách hại, chịu khinh rẻ cho đến độ chịu 

án tử hình, để con người nhận được ơn cứu độ”. (trích 

huấn từ của ĐTC Benedicto 16 ngày 30/1/2011) 



Tin Mừng theo thánh Mattheu (Mt 5, 1-12) “…Anh 

em hãy vui mừng hân hoan, vì phần thưởng dành cho 

anh em ở trên trời thật lớn lao”. 

I. Ý CHIA SẺ 

Tám mối phúc thật được gọi là Hiến Chương Nước 

Trời, nghĩa là các qui tắc căn bản phải theo cho người 

muốn vào Nước Trời. Tám phúc ấy là: Tinh thần 

nghèo, lòng thương xót, lòng hiền lành, lòng thanh 

sạch, âu sầu khóc lóc, yêu chuộng hòa bình, đói khát 

sự thánh thiện, bị oan ức bách hại. 

1. Tầm quan trọng của Tám Mối Phúc Thật. 

Ai cũng ước ao được hạnh phúc đích thật, nghĩa là cái 

làm cho con người được sung sướng trọn vẹn và bền 

bỉ. 

Hạnh phúc ta theo đuổi ở trần gian như: tiền tài, danh 

giá, chức quyền, thú vui, kiến thức, sức khỏe v.v… 

chỉ là mau qua và luôn trống vắng, không bao giờ 

thỏa mãn được con tim của ta. 

Chúa biết chúng ta ước ao hạnh phúc, vì Chúa dựng 

nên con tim của ta và ban cho nó lòng ao ước đó, và 

chính Chúa cũng muốn cho ta được hạnh phúc. 

Nhưng vì ta dễ lầm lạc, bỏ mồi bắt bóng, chạy theo ảo 

ảnh, nên Chúa dạy cho biết đâu là hạnh phúc đích 

thực. Vì thế, Tám Mối Phúc Thật là Lời Chúa hứa sẽ 

ban phúc cho những ai sống đúng tám mối phúc đó, 

và được Chúa gọi là thánh. 

 



2. Đặc tính của Tám Mối Phúc Thật 

Những mối phúc này rất thực tế ta hay gặp trong đời 

thường. Ví dụ: nghèo khó, đau khổ, bị áp bức... nếu 

chúng ta hiểu biết đó là hạnh phúc thật, ta sẽ chịu 

đựng dễ dàng hơn và những thứ ấy giúp ta nên thánh 

cũng dễ dàng hơn. Nhưng trong thực tế lúc gặp phải 

thì ta lại kêu ca phàn nàn và trốn tránh, vì không thấy 

đó là cái phúc. 

3. Các Mối Phúc với đời sống gia đình 

Gia đình công giáo là một gia đình bước theo Chúa, 

đi tìm hạnh phúc thật để trở thành những kiểu mẫu 

gia đình thánh thiện như lòng Chúa mong ước. Nên 

Tám Mối Phúc Thật là kim chỉ nam, là đường lối và 

là ước vọng cho mọi gia đình tìm đạt tới. Như vậy 

mỗi mối phúc đều can hệ đến đời sống gia đình kitô 

giáo. 

Phúc cho người có tâm hồn nghèo. Chúa muốn nói 

đến những người biết cậy trông vào Chúa hơn tiền 

bạc danh vọng. 

Phúc cho những ai hiền lành. Chúa muốn dạy chúng 

ta hãy có một trái tim hiền lành để cư xử với nhau, 

bình tĩnh và kiên nhẫn khi bị người khác xúc phạm. 

Phúc cho những ai sầu khổ. Chúa mời gọi chúng ta 

hãy biết chấp nhận mọi đau khổ trong cuộc sống vì 

lòng yêu mến Chúa. Biết thánh hóa những đau khổ ấy 

trong niềm tin yêu phó thác. 



Phúc cho những ai biết xót thương. Chúa muốn mọi 

thành viên trong gia đình phải có lòng yêu thương đặc 

biệt với những người xấu số, và lòng xót thương đi 

đôi với sự cảm thông và tha thứ. 

Phúc cho ai khao khát sự công chính. Tức là khao 

khát thờ phượng Chúa, biết tìm thánh ý Chúa trong 

mọi biến cố trong cuộc sống. Luôn khát khao cho gia 

đình sống tốt hơn và thánh thiện hơn. 

II. Ý CẦU NGUYỆN CHUNG 

a. Ý chung: Cầu cho tất cả các dân tộc được no ấm, 

bình an và hạnh phúc, được hòa bình, tự do và công 

bình. 

b. Ý truyền giáo: Xin Chúa nâng đỡ sự nỗ lực của 

những người chăm sóc sức khỏe tại những miền 

nghèo khổ nhất trong việc trợ giúp các bệnh nhân và 

những người cao tuổi. 

c. Một kinh Vực Sâu cầu cho 55 anh chị em trong 

GĐTH mới qua đời. 

III. Ý THỰC HÀNH 

Trong những ngày Xuân, mỗi thành viên GĐTH cố 

gắng đến thăm hỏi nhau, và thăm viếng những người 

bà con, thân cận và đặc biệt những người già cả neo 

đơn, bệnh tật… Làm mọi việc vì lòng mến Chúa với 

Mẹ Maria và nhờ Mẹ Maria. 

 


