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                    TRÁI TIM CHA THÁNH  

      TÌNH MẸ DỊU HIỀN 

  

Anh chị em thân mến, 

Chúng ta đã Chiêm niệm mầu nhiệm giáng sinh của 

Đấng Cứu Thế sẽ đưa người Kitô hữu, không những tới 

chỗ kêu cầu Đức Trinh Nữ Rất Thánh là Mẹ dịu hiền Chúa 

Giêsu và cũng là Mẹ Thiên Chúa, mà chúng ta phải nhìn 

nhận cha Thánh Giuse, người đứng đầu Nazareth trên trời 

đã an ủi và xoa dịu khỏi những đau khổ trong xã hội và của 

con người đang gây ra cho thế giới của chúng ta ngày nay. 

Vâng, đó là Tông thư “Patris Corde - Trái tim người 

cha”. của ĐTC Phanxicô đã được Tòa ân giải tối cao công 

bố sắc lệnh vào ngày 08/12/2020 để ban các ơn toàn xá đặc 

biệt nhân dịp NĂM ĐẶC BIỆT VỀ THÁNH GIUSE.  

Đối với những người con của Mẹ và Cha thánh 

Giuse. Xin các ngài giúp sức để cùng nhau quay trở về với 

Chúa trong năm thánh đặc biệt này, chúng ta hãy hồi tâm 

để nhìn vào Chúa và nhìn vào bản thân mình nhiều hơn. 

Nhìn vào Chúa để thấy mình quá nhiều khuyết điểm để 

vươn lên, và việc làm của chúng ta cần như lời Đức hồng y 

Piacenza nói: “Hãy để Đức Mẹ đến thăm gia đình chúng ta 

tại nhà của chúng ta trong năm nay. Chúng ta mở rộng 

cửa đón Mẹ và nâng tâm hồn mình lên để Mẹ chúc lành 

cho chúng ta và che chở chúng ta bằng tấm áo choàng của 

Mẹ”.  



Tin Mừng theo thánh Luca (Lc 2:16-21): “Họ liền 

hối hả ra đi. Đến nơi họ gặp Mẹ Maria, Cha thánh 

Giuse, cùng với Hài Nhi đặt năm trong máng cỏ”. 

 

I. Ý CHIA SẺ: 

 

1. Con đường dẫn đến tình yêu là Bí tích Hòa Giải 

Con đường dẫn đưa chúng ta tới chỗ hoà giải với 

Chúa là con đường của tình yêu, ở cuối con đường ấy là 

đôi cánh tay nhân hiền của Thiên Chúa rộng mở đón chờ 

để ôm ấp chúng ta vào lòng. Cuối con đường trở về ấy là 

nhà cha có đông đủ mọi anh chị em trong Giáo Hội sẵn 

sàng mở tiệc liên hoan chào đón ngày chúng ta trở về, và 

mỗi người lại có tiệc vui trong lòng nữa. 

 Đã có bao giờ quý anh chị cảm nghiệm được sự hân 

hoan rạng rỡ niềm vui sau một lần hoà giải đích thực chân 

thành với Chúa trong toà cáo giải chưa? Hãy cố gắng tìm 

cho mình được hưởng nếm kinh nghiệm tươi vui rạng ngời 

ấy. Đừng dừng lại nơi vị linh mục là một con người tội lỗi, 

khuyết điểm mà Chúa Kitô đã trao phó cho nhiệm vụ tuyệt 

vời là chuyển đạt ơn tha thứ của Ngài cho chúng ta. Hãy 

vận dụng đức tin để nhìn cao hơn, sâu hơn. Hãy khám phá 

ra qua gương mặt, qua lời nói, qua đôi tay của một người 

tầm thường là vị linh mục tình yêu thương vô biên của 

Thiên Chúa, Đấng đang chờ đợi và bảo đảm rằng: Ngài 

không nhớ đến các tội lỗi của mỗi người chúng ta, Đấng 

tha thiết kêu mời từng người vào hưởng niềm vui của 

Chúa. Quả thật, trong Bí tích Hoà giải, niềm vui đó được 

dành riêng cho tất cả chúng ta. 

 

 



2. Luôn sống hiệp thông với Chúa 

 Trên trần gian này, sự dữ lớn nhất đối với con người 

là tội lỗi. Vì tội đã đóng đinh Chúa vào thập giá, tội làm 

Chúa đau khổ. Tội xúc phạm đến con người thánh của 

Chúa Giêsu, là cắt đứt tình hiệp thông với Chúa. Chúa 

Giêsu là cây nho, ta là cành, cành khô thì không ráp được 

với cây. Người tội lỗi không kết hợp với Chúa tức lìa xa 

Chúa như cành nho bị quăng ra ngoài và sẽ khô héo. Vậy 

muốn giữ được tình hiệp thông với Chúa phải cố gắng 

tránh xa tội lỗi, nhất là tội trọng, làm chúng ta mất ơn 

thánh sủng, mất ơn nghĩa cùng Chúa, cắt đứt tình yêu với 

Chúa. Và nếu chẳng may lỡ phạm tội, thì chính Chúa đã 

ban cho chúng ta một cách thế dễ dàng để tái lập tình trạng 

như trước, đó là Bí tích Hoà giải giúp chúng ta giao hoà 

với Chúa, ban lại cho chúng ta ơn thánh hoá và sự bình an 

cho tâm hồn. Hãy chạy đến với Mẹ là Mẹ Thiên Chúa 

trong tháng đầu năm mới này. Xin Mẹ cầu bầu cùng Chúa 

cho tất cả gia đình chúng ta được bình an, sức khỏe và mọi 

sự trong tay an bài của Thiên Chúa. Nếu được như vậy 

chúng ta hãy quý mến Bí tích Giải tội và thực hành nghiêm 

chỉnh để lãnh nhận được các ơn Toàn xá trong Năm Thánh 

Giuse này. 

3. Một trong những việc làm này để nhận được ơn toàn 

xá trong Năm Thánh Giuse theo ý ĐGH. 

1. Nguyện gẫm 30 phút về Thánh Cả Giuse và tham dự 

một ngày tĩnh tâm có chủ đề về Thánh Giuse. 

3. Hy sinh hãm mình hay làm việc bác ái yêu thương. 

4. Đọc kinh Mân côi trong gia đình. 

5. Phó dâng ngày và công ăn việc làm cho Thánh Giuse. 

6. Cầu xin Thánh Giuse cho các Kitô hữu bị bách hại. 

7. Đọc kinh Thánh Giuse được chuẩn nhận và các việc đạo 

    đức để tôn vinh Thánh Giuse. 



8. Hãy đến cầu nguyện, phó thác cuộc đời và những đau    

     đớn bệnh tật cho Thánh Giuse 

II. Ý CẦU NGUYỆN  

a/ Ý chung của Giáo Hội: Cầu cho tình huynh đệ nhân 

loại. Xin Chúa ban cho chúng ta được sống trọn vẹn tình huynh 

đệ với anh em thuộc các tôn giáo khác. Cầu nguyện cho nhau 

và khoan dung với hết thảy mọi người 

b/ Ý GĐTH Dòng Mẹ Chúa Cứu Chuộc: Cầu cho các 

bạn trẻ, đặc biệt các anh chị em Gia Đình Tận Hiến. Xin 

Chúa nhờ lời chuyển cầu của Mẹ Thiên Chúa và Cha thánh 

Giuse trong năm thánh này ban cho các bạn trẻ học tập 

được những đức tính nhân bản như trung thực, quảng đại, 

phục vụ, tinh thần trách nhiệm, để họ cùng với cha mẹ mình 

vun đắp gia đình thành ngôi nhà cầu nguyện, mái ấm yêu 

thương và là nơi đào tạo con người trưởng thành toàn diện. 

c/ Cầu đặc biệt cho: Anh chị em các Miền Hố Nai, 

Phước Long, Tân Sơn Nhì và Thủ Đức trong dịp mừng 

bổn mạng lễ Đức Mẹ Thiên Chúa (1/1). 

d/ Một Kinh Vực Sâu, hợp ý cầu cho 64 anh chị em 

GĐTH mới qua đời. 

III. Ý THỰC HÀNH RIÊNG 

Trong ngày sống hãy dâng những hy sinh nhỏ bé của 

chúng ta lên Chúa để cầu cho Giáo Hội và thế giới được 

bình an, mau chấm dứt đại dịch Covid-19. 


