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Anh chị em thân mến, 

Tháng 7/2020 chúng ta đã chia sẻ về gia đình sống đạo 

đức và hiệp nhất là yêu mến Giáo hội. Trong tháng này, chúng 

ta tiếp tục chia với nhau về đời sống cầu nguyện kết hợp với 

Chúa, để gia đình có một đức tin mạnh mẽ, đức tin truyền thống 

và đức tin thực hành. 

Quả là vinh dự và hạnh phúc lớn lao cho chúng ta,  khi 

chiêm ngưởng Đức Maria, một người phụ nữ trong hàng ngũ 

loài người được Thiên Chúa tôn vinh cao vượt. Thực vậy, Mẹ 

Maria làm trọn các chức năng và hưởng những quyền của một 

người mẹ đối với con mình. Hơn nữa, vì là mẹ thật, Đức Maria 

trông nom giáo dục Con theo cách nhân loại. Nhưng nhất là 

Người yêu Con, sống bên Con, Người yêu mến Thiên Chúa 

bằng một tình mẫu tử, từ khi thưa lời xin vâng cho đến khi đứng 

dưới chân thập giá. 

Bởi vậy, thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II đã không 

ngần ngại công nhận: “Về người phụ nữ, trước hết cần phải ghi 

nhận phẩm giá và trách nhiệm của họ bình đẳng với phẩm giá và 

trách nhiệm của người nam. Sự bình đẳng ấy được thực hiện 

một cách đặc biệt trong việc họ trao hiến chính mình cho con cái 

họ.” 

Xin Mẹ Maria giúp chúng ta luôn theo gương Mẹ, biết 

sống gắn bó với Chúa từng giây phút, và sống xứng đáng với 

phẩm giá và trách nhiệm của mình trong gia đình trước nhan 

Thiên Chúa. 



Lời Chúa: “Vì ở đâu có hai ba người họp lại nhân 

danh Thầy, thì có Thầy ở đấy, giữa họ.” (Mt 18,20) 

I - Ý CHIA SẺ 

Hiện nay, một số gia đình Công giáo đã đánh mất truyền 

thống cầu nguyện trong gia đình vì những lý do sau đây: Thiếu 

sự hiệp nhất và hòa hợp trong gia đình. Thiếu sự giáo dục đức 

tin. Quá bận rộn công việc làm ăn. Dành quá nhiều thời gian cho 

truyền hình, internet... Đây không chỉ là khủng hoảng về đức 

tin, mà còn về những giá trị của cuộc sống nữa. 

1. Tầm quan trọng của việc cầu nguyện 

Ai cũng biết rằng việc cầu nguyện là sự bảo đảm vững 

chắc cho nền móng của tòa nhà gia đình. Lại nữa, cầu nguyện 

được là hơi thở của con người, nếu thiếu hơi thở ấy con người sẽ 

rơi vào chết ngạt của biết bao thói xấu.  

Đa số trước đây các gia đình Công giáo tại Việt Nam đều 

có thói quen đọc kinh cầu nguyện trong gia đình để nuôi dưỡng 

đức tin. Ngày nay những thói quen tốt lành đó đã bị giảm sút rất 

nhiều. Có lẽ, những giây phút cầu nguyện trong gia đình có thể 

trở thành một gánh nặng đối với nhiều người, đến nỗi việc cầu 

nguyện chỉ vì ép buộc hơn là vì yêu thích. Vì thế, mà lối sống 

ngày nay sự bạo loạn trong gia đình gia tăng, ly dị gia tăng, các 

tệ nạn gia tăng. 

Quả thực, cầu nguyện là một việc làm thiết yếu, là hơi 

thở, là sự sống còn của đời người. Một gia đình cầu nguyện là 

gia đình đứng vững. Cầu nguyện bằng việc lần chuỗi và cũng có 

thể chọn một đoạn Tin Mừng ngắn để Lời Chúa hướng dẫn cuộc 

sống gia đình. Lời Chúa sẽ thấm vào tâm hồn mỗi người, và khi 

mọi người trong gia đình cùng cầu nguyện, họ sẽ cảm nhận 

được sự hiệp nhất và yêu thương nhau hơn, đó là lúc thể hiện 

đức tin sống động hơn hết. 



2. Ích lợi của việc cầu nguyện 

Cầu nguyện phát sinh từ những biến cố hằng ngày khi gia 

đình gặp sóng gió, từ niềm vui đến nỗi buồn, từ sức khỏe đến 

bệnh tật ... Lúc ấy, lời cầu nguyện trở thành một cuộc chiến đấu 

bên cạnh Thiên Chúa. Với Thiên Chúa, con người không còn sợ 

hãi bất cứ quyền lực nào, bởi vì Thiến Chúa chính là sức mạnh.  

Cầu nguyện còn làm cho ta có một tâm hồn thư giãn bình 

yên. Khi tiếp xúc với Chúa, ta vươn tâm hồn lên cao, thoát được 

bầu khí bụi bặm tội lỗi. Linh hồn như vươn lên hít thở bầu không 

khí trong lành, ta còn thêm được nhiều nhân đức khi cầu nguyện. 

Nhờ cầu nguyện con người chúng ta bớt đi nhiều cái xấu, tâm 

hồn cao thượng hẳn lên, mềm mại và dịu dàng với tha nhân, thêm 

khôn ngoan và sáng suốt, thêm sức mạnh và vui tươi trong đời 

sống. 

3/ Tự vấn trước nhan Chúa 

Tôi có tích cực tổ chức hoặc tham dự sốt sắng các giờ cầu 

nguyện chung trong đoàn thể hoặc trong gia đình không, hay tìm 

cách tránh né hoặc chỉ làm qua lần chiếu lệ? 

Mỗi khi gặp một biến cố xảy ra cho xứ đạo hoặc cho gia 

đình, tôi có thực tâm hiệp nhất với mọi người trong giáo xứ hoặc 

trong gia đình cùng cầu nguyện xin ơn Chúa, hay chỉ giải quyết 

dựa vào sức mạnh tính khí riêng mình? 

 

 

 

 

 

 



II. Ý CẦU NGUYỆN 

1. Ý CHUNG 

a/ Cầu cho Đức Thánh Cha và các Đức giám Mục thêm 

ơn Khôn ngoan và Sức mạnh của Chúa Thánh Thần, để các ngài 

hướng dẫn con thuyền Giáo Hội. 

b/ Hiệp ý cầu cho anh chị em GĐTH các Miền: Biên 

Hòa, Gia Kiệm, Xóm Mới và các xứ Phước Hảo, Trà Vinh 

dịp mừng bổn mạng lễ Đức Mẹ Hồn Xác Lên Trời (15/8); 

Miền Ninh Sơn, Quy Chính và Giáo xứ Liên Thủy (Bùi Chu) 

dịp bổn mạng lễ Mẹ Nữ Vương (22/8). 

c/ Một Kinh Vực Sâu hiệp ý cầu nguyện cho 35 anh chị 

GĐTH mới qua đời. 

2. Ý THỰC HÀNH RIÊNG 

Tuân phục và hiệp nhất với các Chủ Chăn và tích cực 

trong việc xây dựng Giáo xứ và gia đình ngày một tốt đẹp hơn. 

 

 


