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THÁNH TÂM CHÚA GIÊSU 

Anh chị em thân mến, 

Ngày 13/3/2015, tại đền thờ Thánh Phêrô, Đức Thánh 

Cha Phanxicô đã công bố mở “Năm Thánh đặc biệt” gọi là 

“Năm Thánh Lòng Thương Xót”. Đức Thánh Cha Phanxicô đã 

viết:“Chúng ta cần phải liên tục chiêm ngắm mầu nhiệm của 

lòng thương xót. Đó là suối nguồn của niềm vui, sự thanh thản 

và bình an. Ơn cứu rỗi của chúng ta phụ thuộc vào đó. Lòng 

Thương Xót: là từ ngữ mạc khải các mầu nhiệm của Thiên 

Chúa Ba Ngôi. Lòng Thương Xót: là hành động cuối cùng và 

tối thượng qua đó Thiên Chúa đến gặp chúng ta. Lòng 

Thương Xót: là luật cơ bản ngự trị trong con tim của mỗi con 

người đang nhìn chân thành vào đôi mắt của anh chị em mình 

trên đường đời. Lòng Thương Xót là cầu nối liên kết giữa 

Thiên Chúa và con người, trong khi mở lòng chúng ta ra cho 

một niềm hy vọng được yêu thương mãi mãi bất chấp tội lỗi 

ngập tràn của chúng”. (Tông Sắc "Misericordiae vultus" – 

Dung mạo Lòng Thương Xót, số 2) 

Vì thế, hợp với tâm tình của vị Cha chung ngay từ 

Tháng Sáu này, chúng ta được mời gọi sống cách ý thức hơn 

khi thờ lạy, chiêm ngưỡng Trái Tim Chúa đang mở rộng và 

trào tuôn suối nguồn yêu thương vì đã yêu loài người quá bội, 

để học nơi Thánh Tâm Chúa khiêm nhường và hiền hậu, yêu 

thương và tha thứ.  



“...Một người lính 1ấy giáo đâm vào cạnh sườn Người. Tức 

thì, máu cùng nước chảy ra...” (Ga 19, 31-37) 

I- Ý CHIA SẺ 

1. Người chứng đã nhìn thấy 

 Trong ngày lễ Thánh Tâm Chúa Giêsu, chúng ta hãy 

hướng mắt lên “Đấng mà họ đã đâm thâu”. Đồng thời cũng 

mời gọi chúng ta biết nhận ra và làm chứng cho tình yêu đó 

cách trung thực như người lính đâm cạnh sườn Chúa với lời 

chứng trung thực đã nhìn thấy máu và nước chảy ra và ông xác 

nhận rằng hy lễ đã thực sự xảy ra. Thật vậy, Đức Kitô đã trao 

ban mạng sống bằng chứng rõ ràng nhất về tình yêu:“Cha 

không muốn hy tế, của lễ. Vậy con xin nói: Lạy Cha, Con đến 

đây để thi hành thánh ý Cha!”  (Dt 10, 6-7). 

 2. Trái Tim tan nát vì yêu 

Khi đến trần gian Chúa Giêsu cũng đã sống và trao ban 

tình yêu cho loài người. Tình yêu ấy đã được Ngài đón nhận 

tất cả sự yếu hèn và tội lỗi của con người. Ngài đã đồng cảm 

với người đau khổ, xót thương người tội lỗi và chữa lành mọi 

bệnh hoạn tật nguyền của con người. Trái tim ấy đã từng thổn 

thức trước cái chết của con trai bà góa thành Na-im; trước cái 

chết của anh bạn Lazarô. Trái tim ấy cũng bị tổn thương vì sự 

phản bội của Giu-đa; sự thờ ơ trốn chạy của các môn đệ thân 

tín nhất. Con người càng tội lỗi bao nhiêu, thì Trái Tim Thiên 

Chúa càng bộc lộ mạnh mẽ khả năng tha thứ. Thánh nữ 

Magarita Maria Alacoque đã ví Trái Tim Chúa Giêsu là nguồn 

suối không hề cạn và chỉ luôn tìm cách đổ tràn vào những tâm 

hồn khiêm tốn.  



 Kính nhớ Trái Tim Chúa Giêsu là kính nhớ đến tình 

thương của Thiên Chúa, đền đáp tình thương của Ngài bằng tinh 

thần và hành động sám hối trở về, và kết hợp mật thiết với Ngài. 

3. Hãy yêu bằng Trái Tim của Chúa 

Mỗi người Kitô hữu chúng ta luôn được mời gọi yêu 

thương nhau bằng trái tim của Chúa, một trái tim quảng đại và 

vô vị lợi chỉ biết cho đi và cho đi mãi mãi. Một trái tim biết 

chia sẻ với người khác, một trái tim chịu tan nát, hy sinh cho 

con cái để bảo vệ hạnh phúc gia đình. Khi yêu người ta sẵn 

sàng trao cho người mình yêu trái tim của chính mình. Và chỉ 

có những ai yêu thương thật sự mới hiểu được những rung 

động của tình yêu, chỉ có những ai quảng đại hy sinh cho tình 

yêu đó mới là tình yêu đích thực, và xứng đáng nhận được sự 

đáp đền.  

Trong cuộc sống khi con người không biết yêu thương 

là họ đang xa lìa Thiên Chúa, họ mất dần sức sống, tàn lụi, 

khô cằn cả về thể xác lẫn tâm linh. Họ sống mà như chết, 

không còn sức đề kháng đối với sự xấu và những đam mê tội 

lỗi. Hãy để cho Chúa cắt tỉa, gọt dũa chúng ta nên hoàn thiện. 

Phương cách tốt nhất để kết hợp với Chúa là sống và lãnh 

nhận các Bí tích, qua đó chúng ta đầy tràn ân sủng và niềm 

vui, giúp chúng ta sống trọn ơn gọi của mình, mạnh mẽ về đức 

tin và lòng mến. 

Lạy Chúa Giêsu, Trái Tim Chúa là nơi trú ẩn an toàn 

cho người tội lỗi. Xin cho chúng con một chỗ nghỉ ngơi để nơi 

ấy con có cơ hội được chữa lành. Trái Tim Chúa là nơi chốn 

ủi an cho người đau khổ. Xin xoa dịu bao nỗi nhọc nhằn con 

đang gánh chịu để bước đường con thênh thang nhẹ nhõm. 



Trái Tim Chúa là ngọn lửa mến nồng nàn. Xin thắp lên trong 

con hơi ấm tình yêu để con có đủ sức hiến thân phụng sự 

Chúa và phục vụ tha nhân trong niềm tin yêu phó thác. 

II. Ý CẦU NGUYỆN CHUNG 

a/ Ý chung: Tiếp tục hưởng ứng lời kêu gọi của Đức Thánh 

Cha Phanxicô: Cầu nguyện cho nạn đại dịch Covid 19 đang 

là thảm họa khắp thế giới. Xin trái tim nhân lành của Chúa 

cứu giúp.   

b/ Ý truyền giáo: Cầu cho ơn gọi: Xin Đức Giêsu khơi dậy 

nơi nhiều người trẻ khát vọng dâng hiến cho Người trong đời 

sống linh mục và tu sĩ. 

   c/ Cầu cho Anh chị em trong dịp mừng bổn mạng:  Miền 

Xuyên Mộc Lễ Mẹ Giáo Hội (1/6); Miền Phương Lâm  lễ 

Trái Tim Vô Nhiễm Đức Mẹ (20/6).  

    d/ Một kinh Vực Sâu hợp ý cầu cho 51 linh hồn anh chị 

GĐTH mới qua đời. 

III. Ý THỰC HÀNH RIÊNG 

- Năng đọc lời nguyện: “Lạy Chúa Giêsu hiền lành và khiêm 

nhường trong lòng, xin uốn lòng con nên giống Trái Tim 

Chúa”. 

 - Thực hành bác ái là biết khiêm tốn nhận ra khiếm khuyết và 

giới hạn của mình để nhờ đó mà khoan dung, nhân hậu và nhẫn 

nhục khi nhận xét về người khác.  

 

 

 


