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THANH TAM CHUA GIESU
Anh ch; em than mén,

Ngay 13/3/2015, tai dén thy Thanh Phérd, Pac Thanh
Cha Phanxicoé di cong bé mo “Nam Thanh dic biét” goi la
“Nam Théanh Long Thuong Xo6t”. Prc Thanh Cha Phanxic6 da
viét: “Ching ta cdn phdi lién tuc chiém ngdm mdu nhiém cua
long thirong x6t. B6 1a sudi nguon cua niém vui, sy thanh than
va binh an. On ciru réi cua ching ta phy thude vao dé. Long
Thirong Xot: la tir ngik mac khdi cac mau nhiém cia Thién
Chiia Ba Ngéi. Long Thuwong Xot: la hanh déng cuoi cing va
t6i thwong qua dé Thién Chia dén ggp chung ta. Long
Thuong Xot: la ludt co ban ngy tri trong con tim cua mai con
nguoi dang nhin chdn thanh vao déi mat cia anh chi em minh
trén dwong doi. Long Thwong X6t 14 cau noi lién két giira
Thién Chua va con nguoi, trong khi mg long chang ta ra cho
mét niém hy vong dwoc yéu thiwong mdi mdi bat chap téi 16i
ngdp tran cua ching”. (Tong Sac "Misericordiae vultus" —
Dung mao Long Thuong X6t, s6 2)

Vi thé, hop véi tdm tinh caa vi Cha chung ngay tur
Thang Sau nay, chiing ta duwoc mai goi song cach y thic hon
khi tho lay, chiém ngudng Trai Tim Chta dang mé rong va
trao tudn sudi nguon yéu thuong vi da yéu loai ngudi qua boi,
dé hoc noi Thanh TAm Chaa khiém nhuong va hién hau, yéu
thuong va tha thu.



“...Mét nguoi linh 1dy gido dam vao canh swon Ngwoi. Tirc
thi, mau cung nuwoc chay ra...” (Ga 19, 31-37)

I-Y CHIA SE
1. Nguoi chirng da nhin thiy

Trong ngay Ié Thanh Tam Chia Giésu, ching ta hay
huéng mat 1én “Bdng ma ho di dim thdu”. Bong thoi ciing
moi goi ching ta biét nhan ra va 1am chimg cho tinh yéu d6
cach trung thuc nhu nguoi linh dam canh suon Chua vai 1oi
chtng trung thuc da nhin thdy mau va nudc chay ra va 6ng xac
nhan rang hy 18 da thuc su xay ra. That vay, Puc Kitd da trao
ban mang séng bang ching rd rang nhat vé tinh yéu: “Cha
khoéng muon hy té, cua lé. Vay con xin néi: Lay Cha, Con dén
déy dé thi hanh thanh y Cha!” (Dt 10, 6-7).

2. Trai Tim tan nat vi yéu

Khi dén tran gian Chua Giésu ciing da séng va trao ban
tinh yéu cho loai ngudi. Tinh yéu 4y di dugc Ngai don nhén
tat ca sy yéu hén va toi 16i ciia con nguoi. Ngai da déng cam
Vv6i nguoi dau kho, x6t thuong nguoi toi 18i va chira lanh moi
bénh hoan tat nguyén caa con ngudi. Trai tim ay da tung thon
thire trudce cai chét cua con trai ba goa thanh Na-im; trudc cai
chét caa anh ban Lazard. Tréi tim 4y ciing bi ton thuong vi su
phan boi cua Giu-da; su thd o trdn chay cta cic mon dé than
tin nhat. Con nguoi cang toi 15i bao nhiéu, thi Trai Tim Thién
Chua cang boc 10 manh mé kha nang tha thir. Thanh ni
Magarita Maria Alacoque d4 vi Trai Tim Chua Giésu 1a nguon
sudi khong hé can va chi ludn tim cach do tran vao nhitng tam
hon khiém tén.



Kinh nhé Trai Tim Chla Giésu 1a kinh nhg dén tinh
thuong ctia Thién Chla, dén dap tinh thwong ctia Ngai bang tinh
than va hanh dong sam hdi tro vé, va két hop mat thiét vai Ngai.

3. Hay yéu bang Trai Tim ciaa Chla

Mbi ngudi Kitd hitu ching ta luén dugc moi goi yéu
thwong nhau bang trai tim cua Chia, mot trai tim quang dai va
V0 Vi lgi chi biét cho di va cho di mai mii. Mot tréi tim biét
chia sé véi nguoi khac, mot trai tim chiu tan nat, hy sinh cho
con cai dé bao vé hanh phuc gia dinh. Khi yéu ngudi ta san
sang trao cho ngudi minh yéu tréi tim cua chinh minh. Va chi
c6 nhitng ai yéu thuwong that sy méi hiéu dugc nhiing rung
dong cua tinh yéu, chi co nhiing ai quang dai hy sinh cho tinh
yéu d6 mai la tinh yéu dich thuc, va ximg dang nhan duoc su
dap dén.

Trong cudc soéng khi con nguoi khong biét yéu thuong
la ho dang xa lia Thién Chua, ho mat dan stc séng, tan lui,
khd can ca vé thé xac 1an tdm linh. Ho sdng ma nhu chét,
khong con stric dé khang d6i véi sy xau va nhitg dam mé toi
16i. Hay dé cho Chua cat tia, got diia chling ta nén hoan thién.
Phuong cach tot nhat dé két hop voi Chua 1a séng va lanh
nhan cac Bi tich, qua d6 chiing ta day tran an sang va niém
vui, gilp chdng ta séng tron on goi cia minh, manh mé vé dirc
tin va 1ong mén.

Lay Chua Giésu, Trai Tim Chua 1a noi tri an an toan
cho nguai toi 16i. Xin cho chiing con mdt chd nghi ngoi dé noi
ay con c6 co hoi dugc chita lanh. Trai Tim Chua 1a noi chon
i an cho ngudi dau khd. Xin xoa diu bao ndi nhoc nhan con
dang ganh chiu dé budc duong con thénh thang nhe nhdm.



Trai Tim Chda 1a ngon lira mén ndng nan. Xin thap 1én trong
con hoi am tinh yéu d€ con c6 du sac hieén than phung su
Chua va phuc vu tha nhén trong niém tin yéu phd thac.

1. Y CAU NGUYEN CHUNG

a/ Y chung: Tiép tuc huong ing loi kéu goi ciia Birc Thanh
Cha Phanxicd: Cau nguyén cho nan dai dich Covid 19 dang
la tham hoa khdap thé gidi. Xin tréi tim nhan lanh cia Chua
curu giup.

b/ Y truyén gido: Cau cho on goi: Xin Ptc Giésu khoi day
noi nhiéu ngudi tré khat vong dang hién cho Nguoi trong doi
séng linh muc va tu si.

¢/ Cau cho Anh chi em trong dip ming bon mang: Mién
Xuyén Méc L& Me Giao Hoi (1/6); Mién Phwong Lam &
Trai Tim V6 Nhiém Dirc Me (20/6).

d/ Mét kinh Vuc Sau hop y cau cho 51 linh hén anh chi
GDTH méi qua doi.

I11. Y THUC HANH RIENG

- Ning doc 10i nguyén: “Lay Chia Giésu hién lanh va khiém
nhirong trong 1ong, xin uén 1ong con nén giong Trai Tim
Chua”.

- Thyc hanh bac 4i 1a biét khiém tén nhan ra khiém khuyét va
giéi han ctia minh dé nhd d6 ma khoan dung, nhan hau va nhan
nhuc khi nhén xét vé& ngudi khac.



