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SỐNG VỚI ĐỨC MARIA 

Anh chị em thân mến, 

Tháng Năm về, chúng ta rộn ràng tưng bừng với việc 

dâng hoa cho Đức Mẹ. Cùng với những bông hoa vật chất, 

chúng ta dâng lên Mẹ những hoa hy sinh bé nhỏ, đặc biệt là 

những bông hoa bác ái: giúp đỡ anh chị em túng thiếu, quan 

tâm đến mọi người trong gia đình, hàn gắn những chia rẽ bất 

hòa giữa người này người nọ... Chính khi thực thi những việc 

bác ái cho tha nhân, chúng ta đã thực thi lòng thương xót theo 

gương Cha trên trời để chúng ta cũng được Thiên Chúa xót 

thương. “Phúc cho những ai hay thương xót người, vì họ sẽ 

được xót thương” (Mt 5:7).  

Đức thánh cha Phanxicô đã nói về việc chiêm ngắm mầu 

nhiệm của lòng thương xót như sau: Chúng ta cần phải liên tục 

chiêm ngắm mầu nhiệm của lòng thương xót. Đó là suối nguồn 

của niềm vui, sự thanh thản và bình an. Ơn cứu rỗi của chúng 

ta phụ thuộc vào đó. Lòng Thương Xót: là từ ngữ mạc khải các 

mầu nhiệm của Thiên Chúa Ba Ngôi. Lòng Thương Xót: là 

hành động cuối cùng và tối thượng qua đó Thiên Chúa đến gặp 

chúng ta. Lòng Thương Xót: là luật cơ bản ngự trị trong con 

tim của mỗi con người đang nhìn chân thành vào đôi mắt của 

anh chị em mình trên đường đời. Lòng Thương Xót: là cầu nối 

liên kết giữa Thiên Chúa và con người, trong khi mở lòng 

chúng ta ra cho một niềm hy vọng được yêu thương mãi mãi bất 

chấp tội lỗi ngập tràn của chúng ta (Tông chiếu Misericordiae 

Vultus số 2). 



* Tin Mừng theo thánh Gioan:“Ngày thứ ba, có tiệc cưới tại 

Cana xứ Galilêa. Và có mẹ Chúa Giêsu ở đó"  (Ga 2, 1-12) 

I. Ý CHIA SẺ 

 1. Đức bác ái có hai đối tượng: 

Chúa truyền cho chúng ta phải yêu mến Chúa hết lòng, 

hết sức, hết trí khôn, hết linh hồn và phải thương yêu anh chị 

em như yêu chính mình vậy. Như thế, chúng ta thấy rõ: Đức 

bác ái có hai đối tượng: Thiên Chúa và tha nhân. 

Kinh Mười Điều Răn, trong đó câu kết như sau: "Mười 

điều răn ấy tóm về hai này mà chớ: Trước kính mến một Đức 

Chúa Trời trên hết mọi sự. Sau lại yêu người như mình ta vậy. 

Amen". Đức bác ái cũng giống như con người của chúng ta bởi 

hai thành phần kết hợp lại là linh hồn và thân xác. Nếu ngày 

nào đó, thành phần này tách rời khỏi thành phần khác, thì con 

người sẽ chết. Cũng vậy: Mến Chúa và yêu người. Nếu tách 

rời ra, đức bác ái sẽ chết. Hai thành phần này kết hợp chặt chẽ 

với nhau mật thiết đến nỗi Chúa đã phán: Ai xúc phạm đến anh 

chị em, là xúc phạm đến con ngươi của mắt Ta.  

2. Quan trọng của đức bác ái: 

Muốn biết đức bác ái quan trọng như thế nào, chúng ta 

hãy lắng nghe lời Chúa Kitô đã dạy sau đây: Trong bữa tiệc ly, 

trước khi ra đi nộp mình chịu chết, Chúa Kitô đã âu yếm căn 

dặn các môn đệ của mình rằng: "Thầy ban cho các con một giới 

răn mới, là hãy thương yêu nhau...". "Nếu các con yêu thương 

nhau thì mọi người sẽ nhận biết các con là môn đệ Thầy" (Ga 

13:34-35). 



Chúa dạy rằng: Nếu chúng ta yêu thương nhau thì mọi 

người sẽ nhận biết chúng ta là môn đệ của Chúa. Như thế, dấu 

đặc biệt của người Công Giáo là dấu gì? Thưa đó là dấu bác ái. 

Thánh Gioan nói một cách mạnh mẽ rằng: "Nếu ai nói 

tôi kính mến Thiên Chúa mà lại ghét anh chị em mình thường 

xem thấy, thì không thể kính mến Chúa mà mình không xem 

thấy được" (1Ga 4:20). 

3. Mẹ Maria yêu người tha thiết: 

Muốn hiểu rõ tình yêu của Đức Mẹ đối với tha nhân như 

thế nào thì phải hiểu tình yêu của Mẹ đối với Thiên Chúa trước 

đã. Trong ánh sáng của ân sủng, Đức Mẹ thấy rõ Thiên Chúa 

ngự trong người ta. Mẹ hiểu biết ước vọng vô biên của Thiên 

Chúa là muốn thông ban mình cho người ta một cách rõ ràng, 

đến nỗi vừa khi biết được thì Mẹ đã phải yêu họ bằng một tình 

yêu không bờ bến. Như vậy, Mẹ yêu tha nhân không phải vì tha 

nhân mà Mẹ yêu Chúa trong tha nhân. Tha nhân chính là hình 

ảnh Thiên Chúa. 

Từ đó, Mẹ không những chỉ nhìn nhận tha nhân như 

những thụ tạo được Thiên Chúa yêu thương, mà Mẹ còn nhìn 

nhận họ như những đứa con riêng của Mẹ, như những Giêsu 

khác mà Mẹ có nhiệm vụ phải giúp họ trở nên giống Giêsu Con 

của Mẹ. Như thế đủ biết Mẹ yêu họ biết chừng nào! 

Thánh Kinh chỉ tả rõ hai trường hợp Mẹ thực hành đức 

bác ái cách nhanh chóng và trọn hảo, đó là lúc Mẹ đi thăm bà dì 

Elizabeth và ở lại đó ba tháng để giúp bà chị họ sinh con đầu 

lòng là Gioan (Lc 1:39-56). 

Trường hợp thứ hai, trong tiệc cưới Cana, gia chủ đã hết 

rượu đãi khách, Mẹ đã vội vã xin Chúa Giêsu làm phép lạ để 



cứu vãn thanh danh cho chủ tiệc cưới, mặc dầu giờ của Chúa 

chưa đến (Ga 2:1-12). 

Phúc Âm không kể đến hàng trăm ngàn sự việc Đức Mẹ 

đã làm để giúp đỡ các tông đồ và môn đệ Chúa Kitô, chẳng 

những về của ăn, áo mặc, đồ dùng mà nhất là những lời an ủi, 

khích lệ hoặc giảng bảo điều hay lẽ phải cho các ngài, khi các 

ngài còn yếu đức tin, chưa được ơn Chúa Thánh Thần linh 

giáng. 

Sống với Mẹ, chúng ta hãy cố gắng thực hành đức bác ái 

trong địa vị và cuộc sống của chúng ta. 

II. Ý CẦU NGUYỆN CHUNG 

   a/ Ý chung: Cầu cho đại dịch Covid – 19 mau chấm dứt: 

Lạy thánh Giuse, xin bảo vệ thế giới chúng con. Xin cùng với 

Đức Trinh Nữ, Mẹ của chúng con, cầu Chúa giải thoát thế giới 

khỏi mọi hình thức của đại dịch này.  

   b/ Cầu cho: Anh chị em Miền Hòa An trong dịp mừng 

bổn mạng lễ Đức Mẹ Fatima (13/5); Miền Bình An trong 

dịp mừng bổn mạng lễ Đức Mẹ Phù Hộ (24/5) và các 

Miền: An Bình, Bà Rịa, Đồng Xoài, Hạnh Thông Tây, 

Hóc Môn, Mỹ Tho, Phan Rang, Giáo xứ Biệt lập Tùng 

Nghĩa trong dịp mừng bổn mạng lễ Đức Mẹ Thăm Viếng 

(31/5).  

   c/ Một kinh Vực Sâu hợp ý cầu cho 37 linh hồn mới qua đời. 

III. Ý THỰC HÀNH RIÊNG 

Mỗi ngày dâng lên Mẹ một bó hoa hy sinh, bác ái: giúp đỡ 

kẻ nghèo khó; thăm hỏi những gia đình đang gặp khó khăn. 


